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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1023  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 بِپال   حضرت   این   در   را   جان   و   دل 
 بال  به   صافی   رَوَد   شد،   صافی   چو 

 
 نوشی  صاف   آبِ   ز   که   خواهی   اگر 
 مَیال   دُردی   هر   به   را   خود   لبِ 

 
 مانَد   پاک   او   دُرد   سیلابِ   این   از 
 مُبال بی   و   چسُت   و   است   باز جان   که 

 
 عقیله   زین   جزوی   عقل    نَپَرَّد 
 لل   جزو    بر   کل   عقل    نَبْوَد   چو 

 
 شمُردن   زَر   وقتِ   دست   نلرزد 
 کال   قدرِ   بداند   بازرگان   چو 

 
 ! حرص   این   است   گَرخار   و   است   گَرگین   چه 

 ممَال   گَرگین   این   بر   را   خود   کسی 
 

 گرَ   چنین   گَرگین   بر   ناسور   شد   چو 
 تعالی حق   ذکرِ   به   سازَش   طَلی 

 
 گردد   باز   دَر   این   که   خواهی   اگر 

 آ   مَلال   بی   و   روان   دَر   این   سویِ 
 

 تکبُّر   و   ناموس   و   صدر   کن   رها 
 مُعَلّا   صدرِ   بِجو   جان   میانِ 
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 سلیمان   تاج    و   رِفعت   کلاه  
 ! کَلّا   و   حاشا   رسد؟   کی   کَل   هر   به 

 
 تر خوش   کوتاه   سخن   کردم،   خَمُش 
 علَال   گنجد نمی   ساعت   این   که 

 
 : شاعر   گفت   که   غزل   آن   جوابِ 

 « ارِت حال   هُمْ   لَیسْ   شاءَ  بَقائی » 
 

 ( 103  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولنا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوانِ  تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بال   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصدِ  باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولنا    ی مختلفِ مثنو   ی آوردن شواهدِ مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   یدِ د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 حضرت بِپال   ین و جان را در ا   دل 
 به بال  ی شد، رَوَد صاف   ی صاف  چو 

 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مقدسّه.   یه : درگاه، آستان، ناح حضرت 

 بده.   یش : پال بِپال 

صاف    ی کن. وقت   یش خداوند صاف و پال   یشگاه و پ   ی را در درگاه  زندگ   ات ی انسان، مرکزت و جان ذهن   ای 
 . پیوندد ی م   یکتایی   ی و به فضا   رود ی خودش بال م   جدا شد،   ها یدگی همان   ین اصل تو از ا   یعنی   ی، شد 
 : 1  نکته 
دل و جان ما شده و منظور    ی هست که سبب آلودگ   ی مواد ذهن   یا در ما دُرد    شود ی معلوم م   یت ب   ین ا   از 

  یا اصل   ی  و صاف   دهد ی است که ذهن نشان م   جهانی ین و ا   ی فکر   یزهای با چ   یدگی همان   ین هم   ی از آلودگ 
 اَلَست ما را آلوده کرده است. 

 : 2  نکته 
را که ذهن    یزی چ  یعنی . پالودن ی بگذران  یف و از ق  ی خودت، خودت را صاف کن   ی دار  یفه وظ  یعنی  بپال 

م  ندان   دهد ی نشان  ا   که ین ا   ی  و آگاه   یی شناسا   یعنی   ی؛ مهم  از  من  لحظه  هر  و    ها ین چ نقطه   ین در 
 . یرم بگ   ی زندگ   توانم ی نم   ها یدگی همان 
 : 3  نکته 

 است:   یر شامل موارد ز   شود، ی نم   یده که در ظاهر د   یت ب   ین ا   ی ضمن  مفاهیم 
را    یشرفتت پ   ی ذهن   یار کش و مع با خط   ین بنابرا   روی، ی خود به بال م خودبه   ی، صاف شد   ی وقت   -   الف 

 جلوتر هستم؟   یگران و چقدر از د   شوم ی م   یده و از خودت نپرس که چقدر برحسبِ ذهن د   یر اندازه نگ 
  یف بدان که کث   یعنی کن،    یش پال   گوید ی م   ی اما وقت   ی،آلوده هست   گوید ی به ما نم   یممولنا مستق   -   ب

 . ی ا شده   یده و همان   ی هست 
را    یات . پس اگر اب دهد ی آن نشان م   یر و نظ   یال عمل ما را با بِپال و مَ جنبش و    ها یت ب   یندر ا   -   پ
در    یم،تمرکز دار   یگران د   ی فقط رو   یا   بینیمی خودمان را در عمل کردن نم   ی ول   بینیم ی م   ینهصورتِ آ به 

و    شود ی م   یره در ذهن ذخ   ی ذهن   مواد   یا صورت دُرد  ها به آموزه   ین و ا   کند ی دارد کار م   مانی ذهن واقع من 
 کار نخواهد کرد. 

 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1023خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
7 

 : 4  نکته 
  شود ی معلوم م   ی قلم زندگ   یا القَلمَ   َبلکه با جَف   شود، ی معلوم نم   ی کش ذهن انسان با خط   یشرفت پ  اثرات 

شکوفا    یروندر ب   یش . اگر مرتب کارها نویسد ی م   یرون انسان را هم در درون هم در ب   ی  که هر لحظه زندگ 
تر،  عاشقانه   تر،مندانه خرد   یرونو درونِ بازتر، انعکاسش در ب   شودی پس درونش دارد باز م   شود،ی م 
 است.   دردتر ی و ب   یباتر ز 
 

 ی که ز آبِ صاف نوش  ی خواه   اگر
 یال مَ  ی خود را به هر دُرد  لبِ 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی از ناخالص   یه کنا   یعات، رسوب ما   شود، ی م   ین نش شراب ته   یژه و به   یعات : آنچه از ما دُرد 
 : آلوده مکن. مَیال 

را رها    ها یدگی همان   یره و ش   ی است، بنوش   یات شده که آب ح گشوده   ی از آبِ صافِ فضا   خواهی ی م   اگر 
فکرها را نشخوار نکن و از    یر،نگ   ی را جد   ی ذهن   یزهای چ   یعنی لب خود را به هر دُرد آلوده نکن،    ی، کن 

 برحذر باش.   یدگی هرگونه همان 
 : 1  نکته 
معلوم است که   چه؟  یعنی  ی : »اگر خواه ییم . ممکن است بگو « ی »اگر خواه  گوید ی م  یطور ضمن به  مولنا 

نکن و به عمل    یره صورت دُرد در ذهن ذخ مطالب را فقط به   ین ا   یعنی   « ی »اگر خواه !« نه،  خواهیم ی م 
 . ی ا نخواسته   یعنی   ی دست بزن، وگرنه عمل نکن 

 : 2  نکته 
  یگران، د   ی مانند تمرکز رو   ی ذهن من   ی ها فن   ید با   یم،معنا کن   «ی »اگر خواه خواستن را در    خواهیم ی م   اگر 

  یمان ها داشت در رابطه و داشتن توقع و چشم  یگران خود با د  یسه مقا  ی،منف  یجانات رفتن به گذشته، ه 
 . یم را کنار بگذار 

 : 3  نکته 
فرزند    یا مانند پدرومادر، همسر    یگر انسانِ د   یک با    یدگی همان   یدگی، همان   ین تر و خطرناک   یز چ   بدترین 

  یا قدر درد  و آن   شود ی کنترل و سلطه ما بر آن انسان م   یا و    شده ی است که سبب عشق کاذب و شرط 
 . گردد ی تحمل م   قابل یر که غ   کند ی م   یجاد دُرد ا 
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 : 4  نکته 
  شود، ی که در ذهن درست م   یزی هر چ   یم تا بفهم   برند ی کار م را عمداً به   « ی ذهن   یزهای »چ اصطلاح    استاد 

 دُرد است. 
 

 دُرد او پاک مانَد   یلابِ س  ین ا   از 
 مُبال ی باز است و چُست و ب جان   که 

 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : چابُک. چُست 

 . اعتنا ی ب   مبالت، ی : ب مبُال بی 

  ها یدگی و از همان   ماند ی دور م   ی مواد ذهن   یلاب از س   دارد، ی و نگه نم   بازد ی را م   ی ذهن من   که جان   کسی 
به مرکزش    یزی چ   یک   که ین محض ا به   یعنی است،    العمل یع چُست و سر   ی شخص   ین . چن شود ی پاک م 

دُرد    یعنی مبالست  ی و ب   کند؛ ی کار معطل نم   ین ا   ی و برا   اندازد ی آن را دور م   ییفوراً با فضاگشا   آید ی م 
 . شود ی و از کنارش رد م   کند ی ندارد، به آن اعتنا نم   یت اهم   یش برا   ی مواد ذهن   یا 

 : 1  نکته 
تا ما را    فرستند ی را به ما م   شان ی اکثر مردم ارتعاشات ذهن   کند،ی م   یین ناظر جنس منظور را تع   چون
  شویم،ی رد م   یشان از پهلو   یا   کنیمی که ملاقات م   ییها به تعداد آدم   ین بنابرا   ینند،بب   ی ذهن صورت من به 
 .  برد ی و م   دارد ی برم   ا دُرد ما ر   یلابِ س   یا   ی که مثل سونام   شود ی م   یجاد ا   ی دُرد و مواد ذهن   ی جو 

 : 2  نکته 
در مورد هر    یت ب   ین است، پس درس ا   ی هر انسان   ی که به معنا   بَرد ی کار م را به »او«    یت ب   ین در ا   مولنا 
 صادق است.   ی انسان 
 : 3  نکته 

کتاب    یزیون، تلو   یا، مد سوشال   یگر،د   ی ذهن   ی ها القائات من   یا ها  حرف   یق از طر ی دُردِ مواد ذهن   سیلاب 
ما را به انقباض    یم اجازه نداد   یگران و به د   یم از آن حفظ کرد   یی . اگر خود را با فضاگشا آید ی آن م   یر و نظ 
 خواهد کرد.   یل عمل ما را تبد   ین واکنش وادارند، ا   یا 
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 یله عق   ین ز   ی عقل  جزو   نَپَرَّد 
 نَبْوَد عقل  کل بر جزو  لل   چو 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 رَسَن.   یسمان، ر   بند، ی : پا عقیله 
 اطفال.   ی : لَل ـه، مرب  لل 

  تواند ی اصل انسان بسته شده و او نم  یا الست  ی است که به پا  ی بزرگ  ه وزن  یا  یله عق  یک مثل  ذهنی من 
لَل ـه    یی، عقل کُل با فضاگشا   که ین وزنه آزاد شود و تکان بخورد، مگر ا   ین از ا   ی عقل جزو   یِ ساز با سبب 

 باشد و او را کمک کند.   ی عقل جزو   ین دهنده ا پرورش   یا 
 

 دست وقتِ زَر شمُردن  نلرزد 
 بازرگان بداند قدرِ کال   چو 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

زر    ی شده و زنده شدن به خداوند است بداند، وقت گشوده   ی انسان قدر کال را که فضا   یعنی بازرگان    اگر 
 را از دست بدهد.   ها ین که ا   کند ی و قمار م   لرزد ی دستش نم   شمارد، ی را م   ها یدگی همان 
 : نکته 

ها  و آن   یندازیممان از مردم را ب مانند رنجش   یزهایی چ   آید ی م   یفمان و ح   لرزد ی ما دستمان م   متأسفانه 
  یمان دردها   یم، خداوند را بدان   نهایت ی زنده شدن به ب   ی قدر کال   که ین ا   ی جا به   ین هم   ی برا   یم،را ببخش 

 . دانیم ی را زر و باارزش م 
 

 حرص!   یناست و گَرخار است ا   ین گَرگ   چه 
 مَمال   ین گَرگ   ین خود را بر ا  کسی 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی فاقدِ کمال و فضل  انسان   ی معن مبتلا باشد. مجازاً به   ی کچل   یماری که به ب   ی : کچل، کس گرَگین 
 و مضطرب.   یشان را مدام بخاراند. مجازاً پر   ی کس که زخم کچل   آن   ی، : خارنده زخم کچل گرَخار 
نداشته باشد، چون    ی دچار شده نمالد و با او تماس   ی که به زخم کچل   ی خودش را به کس   ی که کس   ی اله   یعنی : مخفف مَمالد،  مَمال 

ناپسند بر    ی اثرات   یز دچار شود. حشر و نشر با آزمندان ن   یز او ن   ی، زخم  مُسر   ین به ا   یان ممکن است بر اثر حشر و نشر با مبتلا 
 . نهد ی م   ی روح و روان آدم 
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به گرگ   ی شهوت   ی ها دانه   یا   ها یدگی همان   مولنا  را  که    گوید ی کرده و م   یه تشب   ی کچل   یا   ینی مانند حرص 
چون    یم سر بزن   ها ین به ا   ید مرتب با   یعنی و هم خارش فراوان دارند. ]   آورند ی م  ی کچل   یار هم بس   ها، ین ا 

که از جنس    ی چ انسان ی خدا کند ه   گوید ی صورت دعا م است که ما را جذب کنند.[ سپس به   ین عادتشان ا 
 نمالد.   ی کچل   ین اَلَست است، خودش را به ا 

 : نکته 
دُرد قرار    یلاب در معرض س   اند یده ور رس که ما کودکانمان را که تازه از آن   کند ی م   یشنهاد مولنا پ   شاید 

و    یمشهوت و حرص آلوده نکن   یدگی همان   ی ها ها را با دانه و مرکز آن   یم خودمان نمال   ی نداده و به کچل 
 بمانند.   ی از جنس اَلَست باق   یمبگذار 

 
 گَر  ین چن   ین شد ناسور بر گَرگ  چو 

 ی تعال سازَش به ذکرِ حق   طَلی 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ین و چرک   یم : زخم وخ ناسور 
 . مالند ی موضع درد م   یا که بر زخم    ی باشد، مانند روغن   یدنی که مال   یی : هر دوا طَلی 

  یم ناسور وخ   یا به زخم    یل و تبد   ین هستند، چرک   ی کچل   ی ها دانه   یه که شب   یدگی همان   ی ها دانه   ین ا   وقتی 
زخم تو    مالند، ی که به سر م   ی مانند پماد   ی تعال و ذکر حق   یزدی شدند، فضا را باز کن و اجازه بده دمَ ا 

 را معالجه کند و شفا بدهد. 
 : نکته 
ز   یدگی همان   هر  اول  م به   یبا گرچه  ا   ی ول   آید، ی نظر  درد  شد. کچل   کند ی م   یجاد بعداً  خواهد  کهنه    ی  و 

  توانیم ی است. ما نم   یی اش فقط فضاگشا ناسور شود و چاره   تواندی م   سالگی یست در همان ب   هایدگی همان 
دوا را    تواند ی هم نم   هن . ذ دهند ی ها فقط به ما عفونت و درد م چون آن   یریم،بگ   هایدگی پماد را از همان 

 . یاید باز درون ب   ی از فضا   ید پماد با   ین کند. پس ا   یداپ   یرون از جهان ب 
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 گردد   دَر باز   ین که ا ی خواه   اگر
 مَلال آ  ی دَر روان و ب  ین ا   سویِ 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

»قضا    یممقاومت نکن و هر لحظه تسل   یعنی   یا، در روان ب   ین ا   ی سو که درِ خدا باز شود به   خواهی ی م   اگر 
 . یا ب   یت او باش و بدون غصه و درد و شکا   فَکان« و کُن 
 : نکته 
و مدام    یم هست   یت و پر از غصه، ناله و شکا   یم مقاومت دار   یادی . مقدار ز کنیم ی کار را م   ین عکس ا   ما 
  که ی درحال   بینی؟ ی و نم   یستی مگر ن   ی؟ روز انداخت   ین است؟ چرا ما را به ا   ی چه وضع   ین ا   یا، خدا   گوییم ی م 

کار    یم، ا آورده   خودمان بلا را خودمان سر    ین که ا   یم و اقرار نکن   یماز جنس او نشو   یی اگر با فضاگشا 
 . شود ی درست نم 

 
 کن صدر و ناموس و تکبُّر   رها 

 جان بِجو صدرِ مُعَلّا   میانِ 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی طلب و شهرت   ینی : خودب ناموس 
 . یع رف   یگاه »صدرِ معَُلّا« مقام بلند و جا   یع، : بلند و رف مُعَلّا 

رها کن، چون    شناسد ی پندار کمال و آن صَدر را که ذهن م   یا تکبر    ی، ذهن من   ی بدل   یثیت ح   یا   ناموس 
وجو کن که  را جست   یگاهی آن، جا   یانِ و در م   یا شده بال ب گشوده   ی فضا   ین اند. از ا را گرفته   تو   ی جلو 

 . دهد ی م   ی زندگ   برکات کمک کردن و پخش    ی، ورز را در عشق   یعی نام دارد و به تو مقام رف »صدر مُعلَاّ«  
 : نکته 
بوده    ی چه کس   دانیم ی شاه  آن زمان که اصلاً نم  یا مولنا؟    آید؟ ی بال م   ی شده ما چه کس گشوده  ی فضا   در 

و    یزخان چنگ   یا احترام دارد    یشتر استادِ عشق ب   یک عنوانِ  ما مولنا به   ی برا   یست؟ مهم ن   یمان و برا 
 را فتح کرده؟   ینش که سرزم   ی و هر شاه   یتلر ه 
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 یمان رِفعت و تاج  سل  کلاه  
 رسد؟ حاشا و کَلّا!   ی هر کَل ک   به 

 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی : بلند رِفعت 
 است.   ی و اخلاق   ی و فاقد کمالت روح   یت از معنو   ی نماد افراد عار   جا ین : در ا کَل 

 که موردِقبول نباشد.   ی و انکارِ سخن   ی نف   ی ! هردو لفظ برا یست ن   ین و کَلّا: هرگز! چن   حاشا 

بلندمرتبگ   ی بلند   کلاه   شاه   ی و  تاج  نص   ی  و  که  م   یا   یمان سل   یب خداوند  فضاگشا    ی ک    شود، ی انسان 
 . یست ن   ین برسد؟ هرگز! چن   کند،ی را حفظ م   یش و دردها   ها یدگی که همان   ی کچل   ی  ذهن به هر من   تواند ی م 

 : نکته 
و    ی مرتبگ و بزرگ   ی کلاه بلند   ین ا   ی وقت زندگ آن   یم، را نگه دار   یش و دردها   ی ذهن من   یم توقع دار   واقعاً 

 . گذارد ی احترام و عزت را سرِ ما بگذارد؟ نه، هرگز نم 
 

 تر کردم، سخن کوتاه خوش   خَمشُ
 علَال   گنجدی ساعت نم  ین ا   که 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . یهوده و قال و مجادله ب   یل ق   ی معن به   جا ین آواز بلند. در ا   یاد، : بانگ و فر عَلال 

ذهن    یاهوی سروصدا و ه  یرا بهتر است، ز   ین ذهن را خاموش و حرف زدنش را کوتاه کردم که ا   اکنون
را   اش ی ما حرف بزند و شاه  یقاز طر  ید با  ی ندارد و تنها زندگ  یی جا  ی لحظه ابد  ین و تکرار دُردها در ا 
 به ظهور برساند. 

 : نکته 
  کنیم، ی فقط درُد را در جهان پخش و خودمان را خسته م نه   ی ذهن در من   یهوده و مجادله ب   وقال یل با ق   ما 

  یست . پس بهتر ن کنند ی مان م و آزرده   دهند ی به ما درد م   شوند، ی م   یادتر در جهان ز   ی ذهن   ی ها بلکه من 
 تا حرف نزند؟   یم ذهن را خاموش کن 
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 آن غزل که گفت شاعر:   جوابِ 
 هُمْ اِرت حال«   یسْشاءَ لَ   بَقائی » 

من بود که    ی بقا و زندگ   ین واقع ا در   یزانم و عز   یاران   یدن همُْ اِرت حال«: پس از کوچ   یسْ شاءَ لَ   بَقائی » 
 نه آنان!   ید، کوچ 

 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

سوزناک و شاعرانه در وصف سوزوگداز    ی ها باشد که حرف   ی غزل را سرودم تا جواب آن شاعر   این 
من بود که    ی بقا و زندگ   ین واقع ا   در   یزانمو عز   یاران   یدنزد و گفت: »پس از کوچ   هایدگی از همان   یی جدا 

 آنان.«   ی کوچ کرد و رفت، نه زندگ 
 : 1  نکته 
است و سوزوگداز همه    ی ذهن   ی ها درواقع شعرِ تمام من   یراز   یم نام شاعر آن شعر را بدان   یست ن   مهم
 . دهد ی اند، نشان م را از دست داده   هایشان یدگی را که همان   ی ذهن   ی ها من 
 : 2  نکته 
آن    یا   یم، دوستمان فوت شود، ناراحت نشو   یا فرزند    ین، مثل والد   یزی که اگر عز   یست ن   ین ا   یت ب   معنی 

  یم، کن   یت رفت و تا آخر عمر ناله و شکا   ام ی همه زندگ   ییم که اگر بگو   یم توجه کن   ید با   ی ول   یریم؛ را سبک بگ 
 . کند ی سوءاستفاده م   ی ذهن من 
 : 3  نکته 
  شود؟ ی ما هم تمام م  ی تمام شود، زندگ  یا ترکمان کند  یم،هست  یده که با آن همان  یزی چ  یا  ی اگر کس  آیا
 شویم؟ ی زنده م   ی برعکس، تازه به زندگ   یا رفت؟    ین از ب   یز چ همه   یم حس کن   ید با   یا آ 
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یات برنامه شماره  1023 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 حضرت بِپال   ین و جان را در ا   دل 
 به بال   ی شد، رَوَد صاف   ی صاف   چو 

 
 ی که ز آبِ صاف نوش   ی خواه   اگر 
 یال مَ   ی خود را به هر دُرد   لبِ 

 
 دُرد، او پاک مانَد   یلابِ س   ین ا  از 
 مُبال ی باز است و چسُت و ب جان   که 

 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 سفر کنند   یرت که بر بُراقِ بص   قومی 

 غبار در آن مَهْ نظر کنند   ی ابر و  ب   بی 
 ( 862شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 در شب معراج بر آن سوار شد.   یامبر که پ   ی مَرکب   یاری، : اسب تندرو، مَرکبِ هوش بُراق 

و    یرت کنند و با مرکب بص   یی گشا فضا   یعنی شوند    یاری سوار بر هش   یاری که به صورت هش   هایی انسان 
  ی ذهن و من   یرد را بگ   یدشان د   ی جلو   ها یدگی ابر و غبار دردها و همان   که ین عدم سفر کنند، بدون ا   ید د 
 . شوند ی م   یکی و با او    کنند ی ماه  خداوند نظر م   ی کند، به رو   یجشان گ 
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 آتش زنند زود   ی شهوت   یها دانه   در
 تَک عَبَر کنند   یک گاه  صَعب به  دام  وز 

 (  862شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سخت و دشوار. صَعب 
 حمله.   یدن، : تاختن، دو تکَ 
 کردن: عبور کردن و گذشتن.   عبََر 

  یی مرکزشان را شناسا   های یدگی ها و همان غرض   یعنی   ی شهوت   ی ها دانه   کنند، ی که فضا را باز م   هایی انسان 
نکردن و واکنش    یزه با ست   ینهمچن   کنند؛ ی م   یرون و از دلشان ب   زنند ی سرعت آتش م   ها را به آن   کنند، ی م 

 . کنند ی حمله عبور م   یک دامگاه  دشوارِ ذهن به    ین نشان ندادن از ا 
پدر و مادر    یک   ی ذهن   یر مثل پول و تصو   چیزهایی : 1  نکته  فرزند،  دوستمان،    یا انسان مثل همسر، 
  یادتر ز   یز ن   »حرص«   ی . معن هاست یدگی جاذبه همان   یروی ن   ی معن   به »شهوت«  هستند.    ی شهوت   ی ها دانه 

 . باشد ی م   ها یدگی کردن همان 
  یاد . اگر ز کنیم ی مرکزمان خوب و بد م   های یدگی و کم شدن همان   یاد برحسب ز   یعنی   « قضاوت » : 2  نکته 

م  م   گوییم ی شدند،  شدند  کم  اگر  و  است  هم   گوییم ی خوب  درواقع  است،  وجود    یی دو   یک   یشه بد 
و    خواهیم ی م   ی زندگ   یم ا که در مرکزمان گذاشته   یزهایی ما از چ   که  ست ی معن   ین هم بد »مقاومت«   دارد. 

 . یستیم ن   تفاوت ی ها ب نسبت به آن 
  یارشان هستند. چون اخت ها«  »انسان   شویم، ی م   یده ها همان که ما با آن   ی موجودات   ترین خطرناک : 3  نکته

  یزها از چ   یلی اما خ   شود ی کنترل ما خارج م   یر از ز   شود ی تر م . مثلاً بچه ما هرچه بزرگ یست دست ما ن 
و    کنیم ی م   ی گذار یه ما هستند، مثلاً پولمان را در بانک سرما   یار اند در اخت مثل پول و بدنمان که جسم 

ز   یا  را  م   ی عمل جراح   یر بدنمان  انسان   یمش تصم   دهیم،ی نم   یا   دهیمی قرار  اما  ماست    یگر د   ی ها با 
 . یست دست ما ن   یارشان اخت 
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 دانه ز دام    خورد ی غافل م   مرغ 
 عوام    ین ا   یا، اندر دام  دن   همچو 

 ( 1412  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی مردم عاد  : خلق، عوام 

از دام م   مرغ   عنوانِ    که به   ی مردم عاد   ین . همچن افتد ی فوراً به دام م   ین بنابرا   خورد، ی غافل دانه را 
ا   یاری هش  وارد  اَلَست  شده   ین و  دل جهان  به  ا   ها یدگی همان   ه دان   ی، آگاه نا   یل اند  دام   از  جهان    ین را 
 .  افتند ی م   و به دام  آن   خورند ی م 
 

 هوشمند   یرِ مرغانِ خب   باز 
 بند  از دانه خود را خشک   اند کرده 
 ( 1413  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یرک : آگاه و ز خبیر 

از    توانند ی اند و هوشمند هستند م الََست خود آگاه شده   یت لحظه از جنس   ین که در ا   یی ها انسان   تنها 
دانه  با  چ   یز پره   جهان ین ا   ی ها همانش  ]دانه  بکشند.  و کنار  م   ست یزی کرده  انسان  آن    تواند ی که  با 

 باور و دانش.[   ین، بدن، د   ی شود از جمله پول، همسر، فرزند، خانه، اعضا   یده همان 
 

 ی را حَبْر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دانشمند، دانا.  :حبَر 
 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنسِ من 

 « ی هندس   بیت » 
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را آگاه و دانشمند کند،    یگراند   خواهد ی است که م   ین ا   زند ی به ما م   ی ذهن که من   ییها از فن   یکی : نکته 
 . شویم ی م   ی ذهن من   رود، ی م   یگران د   ی حواسمان رو   که ین . هم داند ی نم   چیز یچ که خودش ه   ی در حال 

 
 ست او خود را رها کرده   مرده 

 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مرده 
 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 

خودم است.    ی ذهن من   یعنی خودم    ه من فقط کارم با مرد   ییدبه خودتان بگو   یت ب   ینا   ینهدر آ   شما : نکته 
 به خودم است.   یشه حواسم هم   ین را زنده کنم؛ بنابرا   یگراند   ی ذهن من   رومی من نم 

 
 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گ ری ی و بر خود م   ین بنْش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوانِ من   حال به   چشم من، تا به   ای 
باز کرده و مرکزت را عدم کن   یه گر  را    یرادهایت ا   ی، کن؛ حواسَت به خودت باشد، تلاش کن فضا را 

 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده   یص تشخ 
 « ی هندس   بیت » 

  یگر د   یکی   یات اب   ینه است که در آ   ین ا   خوریم، ی فَن را م   ین که دائماً ا   ی ذهن مهم من   ی ها از فن   یکی : نکته 
  ها ینه آ   ین در ا   خواهم ی من م   یید هستند. شما بگو   ینهآ   خوانیمی شما م   ی که برا   یات . تمام اب بینیم ی را م 

 . ینم نب   ا ر   یگر و کس د   ینم خودم کار کنم، نواقص خودم را بب   ی رو   ینم،فقط خودم را بب 
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 که هر شهوت چو خَمْر است و چو بَنگ  دان 
 هوش است و، عاقل زوست دَنگ  پرده 

 (  3612  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خَمرْ: شراب. 

 ماده مخدر.   ی نوع   :بَنگ 
 . هوش ی : احمق، ب دنَگ 

  یِ سو   جاذبه دارد، تو را به   یروی ن   یرد، از عدم که در مرکزت قرار بگ   یر غ   یزی انسان، بدان هر چ   ای 
  یدنمثل خوردن شراب و کش   براساس آن  یدن و د  ی کن   یادتر آن را ز  خواهیی همواره م  کشد،ی خودش م 

  ین ا   ی  مست   طر خا   به   کند ی فکر و عمل م   ی ذهن که با عقل من   ی  هوش اَلَست است. کس  ٔمواد مخدر پرده 
 ندارد.   ی دنگ و احمق شده و عقل درست   شدگی یت هو هم 

ب   یدگی هر دانه همان   بینیمی م   یت ب   ین ا   ینهآ   در : نکته  عمل    یش مثل شراب و حش   یاید که به مرکزمان 
بلکه   یم، را از دست بده  مانیاری و هش  یم بخور  یسکی و  یوانل  یککه مثلاً  یست ن  طور ین ا   یعنی . کند ی م 

 باشد.   ی در مرکزمان دانه شهوت   ی ممکن است تمام حواس ما هم جمع باشد ول 
 

 هوش  ی   سرمست   یست تنها ن   خَمْر 
 بندد چشم و گوش   ست ی شهوان  چه هر 

 ( 3613  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. مست   یع : شراب، هر ما خَمرْ 

که در مرکز    یدگی همان   . هر یست ن   یسکیو و   یخوردن مشروبات الک   یعنی هوش    ی فقط سرمست   شراب
  یادتر و او درصدد ز   کشد ی خودش م   ی سو   دارد، انسان را به   جاذبه   یروی ن   ست، ی شهوت   ه انسان است دان 

 . بندد ی را م   یش خو   یاری چشم و گوش اَلَست و هش  ین بنابرا   آید؛ ی کردنش برم 
اما شهوت در    شویم،ی م   یده که ما با آن همان   ست یزهایی از چ   یکی   ی است که شهوت جنس   درست : نکته 

 . یست ن   ی شهوت جنس   ی معن  به   ها یت ب   جور ین ا 
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 ها سَخاست ها و لذتشهوت   تَرکِ 
 در شهوت فروشُد، بَرنخاست    کههر 

 ( 1272  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بخشش. سَخا 

انسان به عنوان امتداد خداوند به    گذارد ی چه که نم ها و هر آن زودگذر آن   لذت   ی،ذهن   ی ها خواسته   ترک 
که در حرص و شهوت    ی سخا و بخشش است، اما هر کس   یافریند، ب   یبایی لطف کند و ز   یگران خود و د 

آوردن آن   هایدگی همان  د و  رود،  فرو  مرکزش  به  ناظ   به   تواند ی نم   یگرها  حضور  شود.    ر، عنوان  بلند 
 .[ شود ی نم   یر و لذت س   ی ران وقت از شهوت   یچ ه   ی ذهن ]من 
و از جنس    کنید ی شما فضا را باز م   ی . وقت یست مگر لذت بد است؟ نه بد ن   گویند ی م   ی ا عده   یک : نکته 
است که    یاد قدر ز شده آن گشوده   ی فضا   ی و لذت و شاد   یدلذت ببر   توانید ی باز هم م   شوید، ی م   ی زندگ 
ا  ب   یشهفضا هم   ین در  در  م   افتدی م   یرون اتفاقات خوب  لذت  ل   ین ا   ی ول   برید،ی و شما هم    ذت لذت، 
 . یست ن   ی ذهن من 
 

 اندر زن به گُرگان چون س پند   آتش 
 یوسفند آن گُرگان عدو ِ    که زآن 
 ( 127  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن. عدو 

  ین بکش و ا   یرون ها ب را از آن   ات یاری کن، هش   یی را شناسا   هایت یدگی همان   یی انسان، با فضاگشا   ای 
ها مثل  آن   یراآتش بزن. ز   ریزی ی که در آتش م   ی هستند مانند اسپند   هایدگی گرگان را که همان همان 

  ی به زندگ   ت دشمن اصل تو و زنده شدن   یعنی تو را بدرند و بخورند    خواهند ی م   یوسفند؛ گرگان دشمن  
  یم،هست   ها یت خوب و خلاق   یزهای چ   ها، یبایی عنوان امتداد خدا مظهر همه ز ما به   یعنی   یوسف هستند. ] 

 .[ درند ی و ما را م   خورندی ما را م   ی ما هستند هر لحظه زندگ   ی و دردها   هایدگی اما گرگان که همان همان 
را بر سر ما گذاشته و کوثر هم   ی در ما به خودش زنده شود. او تاج پادشاه  خواهد ی م  خداوند : 1 نکته 

خلق    توانیم ی را م   یزی و هرچ   یم ماست، ما خلاق هست   یار است در اخت   یز چ ساختن همه   یه که مواد اول 
  دانیقی ک موس ی .  گذارد ی م   یش را به نما   ی ا العاده خارق   یزچ   یک   کند ی که کار م   ی . انسان در هر بُعد یم کن 
را در درجه اعلا    یوسفییت دارند    یت در نها   ی دکتر عال   یک و    ی مهندس عال   یک   ی، معمار عال   یک   ی، عال 

 . گذارند ی م   یش به معرض نما 
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  یطه در ح  رود ی م  ین از ب  ی مدت  یک که پس از  یزی که انباشتن ثروت، قدرت و هر چ  ید کن  توجه  : 2 نکته 
  ی . ممکن است الآن کس رود ی م   ین از ب   ی مدت   یک پس از    یم . ما هرچقدر قدرت داشته باش ست ی ذهن من 

و    یرند را بگ   یش ها دست   ید است که با   ی آدم عاجز   یگر سال د   یست فرد جهان باشد، اما ب   ین تر پرقدرت 
 . یست ن   یوسفییت اصل و    ین را راه ببرند. ا   او 
 

 را زوتر بِکُش   یش نفس خو  گاوِ 
 زنده و بِهُش   ی شود روح  خَف   تا 

 ( 1446  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پنهان. خَفی 

کن تا روح پنهان    ی را قربان   ات ی ذهن بکشُ، من   یی انسان، گاو نفس خود را هرچه زودتر با فضاگشا   ای 
  یه کرده زنده شود و به هوش اول   گذاری یه ها سرما را در آن   ی فرو رفته و زندگ   ها یدگی تو که به خواب همان 

 گردد.   یل تبد   ی و خداگونگ 
 

 انداز شد    جهانِ تن غلط   این 
 را کاو ز شهوت باز شد   مر آن  جز 

 ( 1560  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بَد و    بیند، ی م   ی شهوت   ی ها و دانه   ها یدگی برحسب همان   ی ذهن که با من   ی انسان   یدِ د   ی، جهان ماد   ین ا   در 
رها    ها یدگی همان   ه جاذب   یروی ن   یعنی که از شهوت    یند درست بب   تواند ی م   ی غلط خواهد بود. تنها کس 

را صفر   اش ی ذهن من  ت دخال  تواند ی ها م مولنا و عمل به آن  یات اب  یق شده باشد. ]انسان با خواندن دق 
 را اصلاح کند.[   یدش و د 
 

 ین ب کاذب هست خود معکوس  عقل  
 ین غَب   یا   یند، را مرگ ب   زندگی 

 ( 1764  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . خورده یب ، فر مغبون   ی، رأ : آدم  سست غبَین 

را    یز چ همه   هاست یدگی برحسبِ همان   یدن که عقل  حاصل از د   ی ذهن عقل  من   خورده، یب انسانِ فر   ای 
خداوند    یت و ابد   نهایت ی شده و زنده شدن به ب گشوده   ی براساسِ فضا   ی که زندگ   ی به طور   بیند، ی وارونه م 
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زندگ  م   ست، یقی حق   ی را که  عمل   یرا ز   داند ی مرگ  و  فکر  ]هر  است.  شدن  حالِ کوچک  برحسبِ    ی در 
 .[ شود ی بلکه حتماً به ضررش تمام م   یست، تنها به نفع  انسان ن نه   ی ذهن من 
شود،    یده براساس آن د   خواهد ی و م   گذارد ی م   یش معرض نما   را به   یش مثلاً طلا   یا   یبایی که ز   کسی : نکته 

آفل    خواهد ی م   ی ها خوش که او از آن   یزهایی چ   ین است؟ چون تمام ا شخص سرش کلاه نرفته   ین ا   یا آ 
 ها هم گذراست.  آن   ی خواهند رفت، خوش   ین از ب   ی روز   یک هستند و  

 
 را   یز تو هر چ   ی خدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه   که چنان آن 
 ( 1765  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یا از دن   یه کنا   خانه، یرنگ : ن سرا خدُعه 

هست به ما نشان بده. ]علت برعکس    یقتاً طور که حق را آن   یز هر چ   یا دن   یب فر   ی سرا   ین خدا، در ا   ای 
  ید با  بینی یقت حق  ید د  ین داشتن چن   ی برا  ین هاست. بنابرا شدن با آن   یده همان  یا دن   ین در ا  یزها چ  یدن د 

 کرد.[   یی فضاگشا 
اند، همه در  جمع شده   جا یک صد هزار نفر    ید فرض کن   کند؟ ی چگونه فکر م   ی ذهن من   دانید می : 1  نکته 

  ست یعی هم پنج متر قد دارد، طب   ی حداکثر دو متر قد دارند. شخص   یا متر و هشتاد سانت    یک حدود مثلاً  
همه    ین و ب   شیم پنج متر، ده متر قد داشته با   خواهیمی م   ی ذهن عنوان من   . همه ما به شود ی م   یده که او د 

 . یم شو   یده د   یگران که بهتر از د   کنیم ی م   ی سع   یم. همه ما دار یم شو   یده د 
را     ی ذهن و فن  من   یب شما فر   ید، شو   یده د   یگران است که بهتر از د   ین شما فکر و ذکرتان ا   اگر : 2  نکته 

. شما هر  یست ن   یسه که قابل مقا   ی زندگ   یم، باش   ی . اگر ما از جنس زندگ ید و در ذهن هست   ید ا خورده 
 هستم.    نظیر ی من ب   یید و بگو   ید بخوان را    « یَکُنْ »لمَْ    ید لحظه با 
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 زار زار      ید را ه لْ تا بگر   طبع 
 گزار   ازو بستان و وام  جان   تو 

 ( 1854  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رها کن. ه لْ 

کند و به    یه گر   ی ذهن نگاه کن، بگذار من   هایت یدگی صورت ناظر به همان   انسان، فضا را باز کن، به   ای 
  گذاری یه سرما   ی شهوت   ی ها را که در دانه   ات ی کن. تو وجود و زندگ   یش اما به او رحم نکن و رها   یفتد، درد ب 
 جان خود را ادا کن.   م وا  ات ی اصل   ی پا   یِ بکش و با قائم شدن بر رو   یرون ب   ی ذهن از من   ی ا کرده 

 
 جان بِکَن   ی تن را ز پا  کُنده 

 کُنَد جولن به گ ردِ انجمن   تا 
 ( 1948  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 حرکت کردن.   تاز کردن، و : تاخت جولن 

در    ات ی اَلَست و جانت بسته شده جدا کن تا جان اصل   ی به پا   ی ذهن صورت من   را که به   ینی سنگ   وزنه 
بند ناف خود از جهان،    یدن . ]انسان با بر ید آزادانه، روان و بدون مقاومت به پرواز درآ   یکتایی   ی فضا 
 ندارد.[   ای یدگی همان   یچ از ه  یدن کش   یره به ش   یازی ن   یگر د 

  هایی یینه آ   یات اب   ین کُنده را بکَند؟ خود ما. ا   ین ا   ید با   ی ماست. چه کس   ی بر پا   ی ا مثل کُنده   ذهنی من   : نکته 
بسته    ی بسته شده، از چه زمان   یمکه به پا   ی ا وزنه   ین . ا دهند ی هستند که مرتب عمل را به ما نشان م 

که    یم هست   یلی جدا کنم؟ بله. ما مثل ف   یم آن را از پا   توانم ی من الآن م   یا بسته شده. آ   ی شده؟ از بچگ 
  ی آن را بکَشد. وقت   تواند ی وزنه سبک است، اما او نم   ین ا   بندند، ی م   یش به پا   ی ا بچه است وزنه   ی وقت 

. ما  ماند ی جا م در همان   ین عادت کرده، بنابرا   یگر آن وزنه را بکنَد و برود. اما د   تواند ی م   شود ی بزرگ م 
 . یم بکَن   یمان از پا   یواش یواش وزنه را    ین کُنده تنَ و ا   ین ا  توانیم ی . الآن م یم هست   طوری ین هم ا 
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 و سود      یْع بِ   ین ا   هاندر غبط   منگر 
 اندر خُسرِ فرعون و ثَمود    بنگر 
 ( 2945  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : رشک، حسرت. غبطه 
 . ید : خر بِیع 
 . یان : ز خُسر 

و لذت بردن از    یدن کش   یره ش   ها، یدگی و فروشِ همان   ید خر   ی برا   ی ذهن انسان، به حسرت خوردن من   ای 
نگاه    کنند ی م   یجاد تو ا   ی ها مانند فرعون و قوم ثمود برا که آن   ی ها نگاه نکن، بلکه به ضرر و درد آن 

که قومش آن    شت دا   ی ها مبعوث شد، او شتر نام صالح بر آن   به   یغمبری بودند که پ   ی کن. ]ثمود قوم 
  آید ی ور م را که از آن   ی قوم زندگ   ین . ما هم مثل ا ست ی را گرفتند و کشتند. منظور از شتر خود زندگ 

 .[ زنیم ی خسارت م   یگران و به خودمان و د   کشُیمی و م   داریم ی برم 
  یره ش   ین باشد چون من از ا   ین است، حال بگذار ا   یفح   گویید ی م   کنید ی نگاه م   ی به دانه شهوت   شما   : نکته 
  یده همان   یلی نشوم ممکن است سرم کلاه برود. من با غذا خ   یده با همسرم همان   توانم ی . من نم کشم ی م 

کار را تا    فلان   ید مدت هفتاد هشتاد سال من با   ین بخورند! در ا   یاد ز   یگران هستم، نکند کم بخورم و د 
دور و به آن منظور    ینداز ب   یر، . خ رود ی چون سرم کلاه م   کنم، ی نم   یز انجام بدهم، پره   توانم ی که م   یی جا 

 نگاه کن.   ست ی که زندگ 
 

 بود   توفیق ی چو ب   ی فرعون   جهدِ 
 بود   یق آن تَفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( 840  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن. تَفتیق 

است و هر    یت و بدون موفق   یجهبدون نت   ی امر   ی، ذهن تلاش با عقل من   یعنی   ی که جهدِ فرعون   یی جا آن   از 
ا   ی کار  همان   یجاد کند  انسانِ  که  را  هرچه  پس  کرد،  خواهد  سبب   یده درد  بدوزد،    ی ساز با  ذهنش 

عمل    می جس   یاری و هش   ی ذهن چراکه او با عقل من   رود؛ ی م   ین شکافته شده و از ب   ی توسط زندگ   یت درنها 
دست آورد که واقعاً برکت داشته باشد    به   یشغل خوب   یا رابطه    ی ذهن است. ]مثلاً اگر انسان با من کرده 

 .[ ید نخواهد رس   یجهبه نت   ها ین از ا   یک   یچ برسد، ه   جهانی ین ا   های ی آن به خوش  یق تا از طر 
 « ی هندس   بیت » 
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 دل   ی وسوسه باش   کرده پاره 
 از بلا    ی طَرَب را بازدان   گر
 ( 1747  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی نشاط، شادمان   ی، : شاد طرََب 

  ی، رها شو  گذرند ی از ذهنت م  یگری پس از د  یکی که  یی از وسوسه فکرها  خواهی ی دل، اگر م صاحب  ای 
ب   ید با  بازدان   ی شاد   ین فرق  را  بلا  باش   ی و  و    ی و مسموم   ی مصنوع   ی خوش   ی و آگاه  فکر  از حرکت  که 

  طرب که    ی در حال   دهد، ی هستند که ذهن آن را طرب نشان م   یی در مرکزت بلا   گیری ی م   ها یدگی همان 
 . آید ی م   ی و زنده شدن به زندگ   یی سکوت، فضاگشا   یارانه، درد هش   یدنکش   ها، یدگی از ترک همان   ی واقع 
اَلسَت نم   به   ما : 1  نکته  و    ی . ما دنبال آن لذت، شاد یم ذهن قانع باش   ی به لذت توهم   توانیم ی عنوان 

که در مرکزمان است    ی توهم   یز هر چ   ی لذت و خوش   ین دارد. بنابرا   ییتمان که خدا   یمهست   ی آرامش اصل 
 نخواهد کرد.   ی ما را راض 

  یگر د   یت وضع   یک نداد، پس به   ی به من زندگ   یت وضع   ین ا   گوییمی که م   آید ی جا م از آن   وسوسه : 2  نکته 
  ی انسان   ی وسوسه برا   ین . پاره کردن ا آید ی م   یش فکر بعد از فکر که همان وسوسه است پ   یجه بروم؛ درنت 
 است.   یرممکن غ   گردد ی م   ی ها دنبال زندگ که در جسم 

بلاست و هرچه که    آید ی فکر بعد از فکر م   یا   ی ذهن  ی ساز که هرچه که از سبب   ید بدان   ید با   شما : 3  نکته 
 بدهد، طرب است.   یارانه ولو اگر دردِ هش   آید،ی طرف م  و از آن   کنید ی فضا را باز م 

 
 معاش    یشه دلِ خود کم ن ه اند  بر 

 تو بر درگاه باش   ید، کم نآ   عیش 
 ( 454  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 درآمد.   ی، زندگ   یشت، : معمعاش 

به   ی ذهن من   ه روزمر   ی کارها   یعنی   معاش«   یشه »اند بارِ    قدر این  که  انباشته کردن    را  و  دست آوردن 
تو   ی  و زندگ  ی نشو. نترس خوشبخت  یده ها همان و با آن  ین ها نب برحسب آن  یاور، به مرکزت ن  یزهاست چ 

و بر درگاه   ن را تماشا ک  یت صورت ناظر فکرها   . تو فضاگشا باش، مرکزت را عدم کن، به شود ی کم نم 
 او باش.    یشِ خداوند و پ 
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کار را    ین مردم ا   یشتر . ب شود ی مرکزمان بسته م   یم، کن   یل را به مرکزمان تحم معاش«    یشه »اند   اگر   : نکته 
کم شوند    یزها اگر چ   کنند ی و فکر م   یرند بگ   ی زندگ   ها ی انباشتگ   ین تا بتوانند از ا   شوند ی منقبض م   کنند، ی م 

 . شود ی هم کم م   شان ی زندگ 
 

 دوی ی بهرِ دانه م   ی چو مور   تو 
 ی؟ غَو   باشی ی جو، چه م   یمان سل  هین 

 ( 3704  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مورچه. مور 
 : گمراه. غَوی 

  یعنی   یمانسل   یی . آگاه باش و با فضاگشا دوی ی م   یدگی همان   ی ها انسان، تو مانند مورچه دنبال دانه   ای 
   ی؟ ا گمراه و نادان شده   قدر ین وجو کن. چرا ا خداوند را جست 

  ها یدگی همان   ین من مور هستم؟ دائماً دنبال ا   یا آ   ید است، شما از خودتان بپرس   یینه آ   یک   یت ب   این   : نکته 
وجو کنم؟ اگر  مرکز را عدم کنم و خداوند را جست   یی که با فضاگشا   کنم ی م   یدا هم پ   ی فرصت   یا   دوم؟ ی م 

  ییدبگو  ید نبا  ما به خودش نگاه کند. ش  ید با  ی . هرکس ید پس گمراه هست  دوید ی دنبال دانه م  یشه شما هم 
.  دوند ی من مثل مور دنبال دانه م   ی ها تمام دوست   یا   ست جو یمان که سل   شناسم ی نفر را م   یک آقا من  

 . کنید ی خودتان اعمال م   ی را رو   ها یی شناسا   ه شما هم   کنم؟ی من خودم چکار م   ید بپرس   ید با 
 

 شود  ی اش دام را دانه   جو دانه 
 را هردو بُوَد   جوی یمان سل   وآن 

 ( 3705  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

ها به مرکزش آمده و دامش  آن دانه   ست، یدگی همان   ی ها جوست و با ذهنش دنبال دانه که دانه   کسی 
  درونش را گشوده   ی هر دو را دارد. هم فضا   ست جو یمان و سل   کند ی م   یی که فضاگشا   ی اما کس   شوند، ی م 

ها  و هم از دانه   آفریند ی م   یبایی و ز   کند ی م   ی زنده شده، دائماً ناظر ذهنش است، خردورز   ی به زندگ   یعنی 
 .  شود ی مند م بهره 
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 آخ رزمان   ین ها را در ا جان   مرغ 
 دَم امان   یکاز همدگر    شان نیستْ 

 ( 3706  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

که آخر زمان   ی لحظه ابد  ین عنوان مرغ که از جنسِ اَلَست هستند در ا ها به انسان   یعنی ها« جان  مرغ » 
  ین برسانند، اما چون ا   یان را به پا   ی شناخت بپرند و زمان روان   ها یدگی همان   ی از رو   توانستند ی است، م 

  گذارند ی و نه م   کنند ی م   زندگی . نه خودشان  یستند در امان ن   یگر همد   یب لحظه از آس   یک اند،  کار را نکرده 
برا   ی زندگ   یگران د  زمان  ]آخر  درجه   ست ی کس   ی کنند.  به  جا   یشرفت پ   ی ا که  به  عقلش  و    یی کرده 

  ی شناخت و زمان روان   ی توهم   یازهای ن   ی، ذهن به داشتن من   ی لزوم   یگر داده د   یص که تشخ   است یده رس 
 .[ یست ن   ینده گذشته و آ 

است که    ین ا   ی ذهن عنوان من   به   هایمان یت . تمام فعال دهیم ی کردن نم   ی زندگ   ه اجاز   یگر به همد   ما : نکته 
  یگر اصلاً ما با همد   یست؟ ن   طوری ین ا   ینید بب   ید نگاه کن   یا . شما به دن یم سلب کن   یگر را از همد   یش آسا 

  یگر همد   سر ما دست از    که ین ا   ی ها جنگ است؟ برا کشورها و دولت   ین ب   قدر ین چرا ا   یم؟ چکار دار 
من داریم ی برنم  نم   ین ا   ی ذهن . شعارِ  . مولنا  کنم ی نم   ی خودم هم زندگ   ی، کن   ی تو زندگ   گذارم ی است: من 
  یم، کن   ی خودمان زندگ   ید تنها با . ما نه است ه ید رس   یان به پا   ی شناخت دِمُده شده، زمان روان   ین ا   گویدی م 

ها هم از جنس  آن   که ین ا   یی عشق و شناسا   ه کنند و با ارتعاش ب   ی هم زندگ   یگراند   یم اجازه ده   ید بلکه با 
 . یم را شکوفا کن   شان ی هستند زندگ   ی زندگ 
 

 نفسِْ چو زاغ   ی  مدو اندر پ  هین 
 باغ   یِ به گورستان بَرَد، نه سو کاو 

 ( 1312  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  زند ی حرف م   بیند،ی م   هایدگی مثل زاغ که هر لحظه برحسب همان   ی  ذهن من   یا دنبال نفس    باش و به   آگاه 
باعث درد    یعنی ،  باغ   ی سو   نه به   برد ی با عقلش تو را به گورستان م   ی ذهن من   ین ا   یرا نرو؛ ز   کند ی و فکر م 
و خداوند    ی کن   یی فضاگشا   لحظه به ه لحظ   ید با   ی، باغ برو   ی سو   به   ی . ]اگر بخواه شود ی تو م   ی برا   ی و ناراحت 

 .[ یاوری را به مرکزت ب 
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 دل    یِعَنقا   ی  رُو در پ   ی، رَو   گر
 دل   یِقاف و مسجدِ اَقصا   سویِ 
 ( 1313  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یمرغ : س عَنقا 

که    یزهایی و چ   ها یدگی فضا را باز کن، به همان   ی، خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی به ب   خواهی ی م   اگر 
  ات ی دل و به عنوان اَلسَت بلند شو، به ذات اصل   یمرغ صورت س   نده، به   یتی اهم   دهد ی ذهنت نشان م 
  یزهایی و چ   ها انیدگی که هم   یی درون پرواز کن؛ تا جا   ه گشوده شد   ی فضا   یعنی کوه  قاف    ی قائم شو و به سو 

.  کند ی م   ی کوه قاف زندگ   ی بال   یمرغ . ]س ی شو   اعتنا ی ها ب به تو نرسند و تو به آن   دهد ی که ذهن نشانت م 
  ی خداوند برو   ی هرچقدر هم که به سو   یعنی   دهد، ی ارتفاع را نشان م   نهایت ی کوه قاف بلند است و ب 

 ندارد.[   یتی راه نها   ین ا 
 

   یار اخت   ی نَفْست خواست، دار   هرچه 
 اضطرار   یعقلت خواست، آر   هرچه 

 ( 1401  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 . یزی به چ   ی فور   یاز : ضرورت و ن اضطرار 

من   ای  هرچه  م   خواهد ی م   ات ی ذهن انسان،  تسل   دهی، ی انجام  نفست  خواستِ  برابر  و    شوی ی م   یم در 
  توانمی که عاجزم، نم   آوری ی بهانه م   خواهد ی م   ی من است، اما هرچه عقل کلُ و زندگ   یار اخت   ین ا   گویی ی م 

  یت رعا   ی، شهوت   های ها، دانه شدن با پول، انسان   یده . ]انسان در همان بینی ی م   یار و خودت را فاقد اخت 
  یره ها ش از آن   ی ذهن دارد، اما چون با من   یار آفل اخت   یزهای کردن مرکزش از چ   ی قانون جبران و خال 

 کند.[   یشان رها   تواند ی ها معتاد است نم و به آن   کشد ی م 
و   ی ذهن هرچه من  یا که آ  ید تأمل کن  ید، دوباره بخوان  ید، نگاه کن  یت ب  ین به ا  یینه عنوان آ  به  شما   : 1 نکته 

او م   خواهد، ی نفْسم م  اخت   ین ا   ی من است؟ کجا   یار اخت   ین ا   گویم ی و م   دهم ی به  ا   یار رفتار    ین است؟! 
دست مولنا بده، کتابش را بخوان و به آن    را به   یارت اخت   ی، دار   ی ذهن من   بینی ی . اگر م یست ن   یار اخت 

 عمل کن. 
.  تواند ی نم   یوانکنم، اما ح   یار اخت   توانمی است که من م   ین ا   یوانانسان هستم، فرقم با ح   من : 2  نکته
معتاد شو. اما اگر   یز چ  ین بکش، به ا  یره ش   یز چ  ین شو، از ا  یده همان  یز چ  ین با ا  گوید ی به من م  ی ذهن من 

بگو  به من  نبا   ید عقل کل  تو  ه   ید که  برا   ها ین ا   ی، شو   یده همان   چیز یچ با  درد  و    شوند ی م   تو   ی باعث 
 . کنم ی من باور نم   کنند،ی را خراب م   ات ی زندگ 
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   ی؟ خوش کس رَوَد در مُکْرَه   چنان آن 
 ی؟ چنان رقصان دَوَد در گمره   کس 

 ( 1397  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : اکراه و اجبار. ی : اسم مفعول از مصدر اکراه؛ مُکرَْه مُکرَْه 

  یا قدم بزند؟ آ   ست ی جبر و خرابکار   ی ذهن که فضا   ی در فضا   ی و خوش   ی با شاد   ی ممکن است کس   آیا
 و درد برود؟    ی گمراه   ی سو   به   کنان ی در حال رقص و شاد   ی ممکن است کس 

نم   آیا : نکته  عوض کن   تان ی زندگ   توانید ی شما  بب   هایتان یدگی همان   توانید ی نم   ید؟ را    توانید ی نم   ینید؟ را 
اجبار ذهن    ی در فضا   ی را خراب خواهند کرد؟ تا وقت   تان ی درد زندگ   یجاد با ا   ها یدگی همان   ین که ا   ید بفهم 
انجام دهم که دارم    ید با   یمن الآن چه کار واجب   ینیم بب   ید . هر کدام از ما با یم بفهم   توانیم ی نم   یم هست 

 را عوض کنم؟   ام ی زندگ   توانمی نم   گویم ی و م   کنم ی وقتم را تلف م 
 

 گه نگون   یره،گاه چ  ی جزو   عقل  
 المَنون یبُ از رَ   یمن ا   ی کلُّ  عقل  
 ( 1145  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : حوادث ناگوارِ روزگار. المنَون ریَبُ 

و    شود ی و بدبخت م   و گاه سرنگون   یروز جهان پ   ین فکر و عمل کند، گاه در ا   ی ذهن که با عقل من   کسی 
اگر    ی ول  یست در امان ن   آورد، ی وجود م   به   فَکان« »قضا و کُن با    ی که زندگ   ی از حوادث ناگوار   وقت یچ ه 

کند، از    ل عقل کل فکر و عم   یعنی شده  گشوده   ی کرده و برحسبِ خ رد فضا   یی همان شخص فضاگشا 
 حوادث ناگوار در امان خواهد بود.   یعنی   « الْمنَون یبُ »رَ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 دهند ی را چون به دل ره م   صورتی 
 دهند ی ندامت آخرش دَه م   از 

 ( 344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یمانی : پش ندامت 

 . کنند ی : : ابراز حسِ انزجار و نفرت م دهند ی م  دَه 
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سلطه و نفوذ    یر ز   آورند،ی تجسم کند به مرکزشان م   تواند ی را که ذهن م   ی صورت ذهن   یکها  انسان   وقتی 
به آن    و نسبت   شوند ی م   یمان آخرسر پش   کنند، ی م   یدا کردن آن را پ   یاد و حرص ز   گیرند ی و اداره آن قرار م 

 . کنند ی اظهار انزجار م   یدگی همان 
  شوید، ی عشق است، آخرسر شما از او متنفر م   ین ا   ید و فکر کن   ید شو   یده همان   یگر انسان د   یک با    اگر : نکته 

  ید ما با   یست؛ ن   چیز یچ ه   ی خداوند است، جا   ی مرکز ما فقط جا   که ین ا   ی . برا شود ی او هم از شما متنفر م 
 . ینیم برحسب او بب 
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 در جهان   یم خدا  یزانِ چو م   من
 هر سبک را از گران   وانمایم 

 ( 2091  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ترازو. میزان 

را که    یزی و چ   کنم ی و سنجش هستم، فضا را باز م   یص تشخ   یارِ خدا مع   ی جهان مانند ترازو   ین در ا   من 
مثل صنع، طرب    آید ی شده م گشوده   ی که از فضا   یزی و همچون کاه سبک است، از چ   آید ی م   ی ذهن از من 

 . دهم ی م   یص و عشق که سازنده و باارزش است تشخ 
به من    یزی را بدهم که چ   ی کار مثل کاه سبک و مسخره است که من بخواهم جواب کس   ین ا   مثلاً : نکته 

 است.   گفته و به من برخورده 
 

 صبر کن  ی دکّان زمان  ین بر ا   تو 
 یَکُن تا گزارم فرض و خوانم لَمْ    

 ( 3060  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 لزم.   ی، : واجب، ضرور فرض 

فکرها    ی ذهن عنوان من   ذهن صبر کن، ساکت و آرام باش و به   ی ساز دکانِ بت   ین چند در ا   یقی دقا   تو
  یی با فضاگشا   یعنی بخوانم؛    « یَکُن    ْ»لمَ جا آورم و    تا من به مسجد بروم، کار واجب خود را به   یاور را بال ن 

که از جنس الست و    یز جهان وجود ندارد و من ن   ین خدا در ا   یه همتا و شب   یر، درک را بکنم که نظ   ین ا 
را که ذهن    یزهایی چ   کنم،ی نم   یسهمقا   ی و کس   یزی خودم را با چ   ین ندارم. ]بنابرا   یر هستم، نظ   ییت خدا 

 .[ سازم ی را نم   ی ذهن و من   کنم ی ها توجه نم به آن   آورم،ی به مرکزم نم   دهد ی نشان م 
را هم به مردم    یش دست آورده دکان باز کرده و همه هنرها   که به   یی براساس هنرها   ذهنی من : نکته 
  یش ها بچه   یگری دارد و د   یهمسر خوب   یکی   یده، خر   ی خانه بزرگ   یکیپولدار شده،    یکی . مثلاً  فروشد ی م 

 است.   یده همان   هاین با همه ا   ی ذهن . من گیرند ی م   ی زرنگ هستند و نمره خوب 
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 ( 4  یه (، آ 112سوره اخلاص )   یم، )قرآن کر 

 »وَ لََْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ.« 
 اوست.«   ی مثل و مانند و همتا   کس یچ نه ه   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
ندارد، من هم چون از جنس او هستم،   یر خداوند نظ  گوید ی بار در روز م  ین چند  خواند ی که نماز م  کسی 

 . رهاند ی و حسادت م   یسه ما را از مقا ندارم«    یر »من نظ ندارم.    یر بنابر اَلَست نظ 
 

 ست بُده   یریاَناخَ  یس ابل   علتِ 
 مرض در نفْسِ هر مخلوق هست   وین

 ( 3216  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : من برترم. انََاخیَری 

  ین . ا دانست ی م   یگرانبود که خودش را بهتر و برتر از د   «دانم ی »من م مرضِ    ین هم هم   یس ابل   بیماری 
 دارد، هست.    ی ذهن که من   ی در مرکز هر انسان   یماری ب 

من از تو    یید موقع نگو   یچ از مولنا دست شما باشد که ه  ی عنوان ابزار   به   تواند ی م   یت ب   این : 1  نکته 
اولً    ی، بهتر   یگران از د   یل دل   ین تو به ا   گوید ی به شما م   ی ذهن من   ی . وقت یستیم بهتر ن   کس یچ بهترم. ما از ه 

و به    کنم ی نم   یسه مقا   ی با کس   ا ندارم، من خودم ر   یر من نظ   گویید ی م   آورید، ی جا م   را به   « یَکُنْ   »لمَْ فرض  
 است.   یس از ابزار ابل   ین که ا   آورید ی م   یاد 
.  کنند ی م   یقه و دانش را مضا   گویند ی بد م   یگرانها حسادت دارند، از د آدم   ین دانشمندتر   متأسفانه : 2  نکته 

  کنیم، ی م   یقه مضا   گوییم،ی . ما دانشمان را نم یم اگر حسادت نبود ما الآن جهان را کاملاً روشن کرده بود 
. پس فرض  ید هست   د که حسو   بینید ی م   ید خوب نگاه کن   یستید، حسود ن   گویید ی . اگر شما م یم حسود هست 

 . اندازم ی را دور م   یطان من ابزار ش   یید و بگو   یاورید جا ب  را به   یَکُنْ   لمَْ 
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 ( 12  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 .«»قاَلَ مَا مَنَعَكَ أَلَّا تَسْجُدَ إِذْ أَمَرْتُكَ ۖ قاَلَ أَنََ خَيٌْْ مِنْهُ خَلَقْتَنِِ مِنْ نََرٍ وَ خَلَقْتَهُ مِنْ طِيٍ 
گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن باز داشت؟ گفت: من از او بهترم،    خدا » 

 اى و او را از گ ل.« مرا از آتش آفريده 
 

 یست تر در راه ن صَعْب  ین ز   ای عَقْبه 
 یست خُنُک آن ک ش حسد همراه ن   ای

 ( 431  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گردنه. عَقبْه 
 : سخت، مشکل، دشوار. صَعْب 

تر و  خطرناک   یا گردنه   یچه   یکتایی   ی در راه  رفتن از ذهن به فضا   یعنی راه  زنده شدن به خداوند    در 
.  یست که حسد را انداخته و حسادت همراهش ن  ی تر از حسادت وجود ندارد. خوشا به حال کس مشکل 
 حسادت است.[   یجاد و ا   یسه بردن انسان به مقا   ی ذهن فَن  من   ین تر]مهم 
  ین . بنابرا شود ی با خداوند قطع م   یز ارتباطمان ن   شویم ی م   یده همان   ها ین چ نقطه   ین با ا   یشتر ما ب   هرچه : نکته 

  یم است. اگر ما دار   یر پذ امکان   یسه کار تنها با مقا   ین و ا   یم کن   یابی خودمان را ارز   شویمی ما مجبور م 
  ها ی را در انباشتگ   وجودمان   ی ذهن عنوان من   که به   یم بدان   ید با   کنیمی م   یسهمقا   یگران خودمان را با د 

 خطرناک است!   یار کار بس   ین که ا   کنیم ی م   یسه مقا   یگران ها را با د آن  یم و دار   کرده   گذاری یه سرما 
 

 یم کر   یبازِشان خر، ا   ی حسود  وز 
 یم رج   یوِ نباشند از حسد د   تا 
 ( 1200  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده. سار شده، رانده : سنگ رَجیم 

که به آدم   یطان ها مثل ش و حسادتشان بِخرَ و رها کن تا آن  یسهمقا  ی،ذهن ها را از من انسان  خداوندا،
 ها و دردها نباشند.  باران مسائل، موانع، دشمن سنگ   یر حسادت کرد دائماً ز 

است تا خداوند او را از    نظیر ی را بخواند و بداند که ب   « یَکنُ »لمَْ  فضا را باز کند، فرضِ    ید با   انسان : نکته 
 بخَِرد.   یسه مقا   ین ا 
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 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی 
 ذودَلل   یاندر جانِ تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحبِ ناز و کرشمه.  :ذودَلل 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

من   کارخانه : نکته  نگران   یی دردها   ی ذهن افسانه  حسادت،  ن  ی،مثل  و کلاً  خبط  حس    یازهای ترس، 
. شما از خودتان  خورد ی ها به او برم حرف   بیند، ی است، درست نم   ین ب و غلط   سازد ی را م   ی شناخت روان 
از آن    ی اسمش پندار کمال است و مرض   یست؟ چ   یرم بگ   توانم ی که من م   ی مرض   ین تر که بزرگ   ید بپرس 
 مرض را دارند.   ین مردم ا   یشتر که ب   ی در حال   یم، ندار   یا در دن   تر بد 
 

 ید حقْ ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بندِ ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ذهن من   ی  بدَل   یثیتِ تکب ر، ح   ینی، : خودب ناموس 
 . آهن  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیتِ ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
آبروست    ی ما موقع   ی . درواقع آبرو ی ذهن من   ی آبرو   یست؟ چ   آبرویی ی و ب   حیثیتی ی ب   ترین بزرگ : 1  کته ن 

صورت امتداد خدا، اَلَست    . هر موقع به یم از آن فضا بلند شو   ی صورت زندگ   و به   یم که فضا را باز کن 
  سابی درست و ح   ی آن آبرو   یم، شد  یده د   ی انسان عشق   یک صورت    به   یم، شده بلند شد گشوده  ی از فضا 

 . شوند ی ما همه محو م   ی ها پندار کمال و درد   ی، ذهن صورت ناموسِ من   ین است و اصلاً درد ندارد. در ا 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1023خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
34 

  یریم،بگ   یاد   توانیم ی نم   ید جد   یز و چ   دانیم ی م   کهین ا   ی برا   یم؛ مولنا بخوان   یم که برو   خورد ی ما برم   به : 2  نکته 
من    یرم؟ بگ   یاد چه    ی برا   گوییم ی . م خورد ی به ما برم   یادگیری و اصلاً    دانیم ی ما از قبل م   کهین ا   ی برا 
 محدودکننده است.   یاربسیار ناموس بس   یجه . درنت دانم ی را م   یز چ همه 
 

 ی فَت   ی ا  ین، جو هست س رگ  تگِ  در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بُن. : تهْ و  تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یرِ انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسبِ حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 . آیند ی جو بال م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حق گُسترد بهر ما بِساط     حُکم  
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره.   ی گستردن   یزِ : هر چ بسِاط 

ا   خداوند  ما حکم کرده که  از طر   ین به  فقط  کن   یق لحظه  برقرار  ارتباط  با من  از طر   ید، انبساط    یق نه 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
  توانید ی نم   ید، کن   یی فضاگشا   ید شما فقط حق دار   دهد ی که به شما نشان م   ست ای ینه آ   یت ب   این : نکته 

 . شوید ی م   ین ب غلط  ینید، درست بب   توانید ی نم   ید، نکن   یی . اگر فضاگشا ید کن   ی فضابند 
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 ل ع لْمَ لَنا  : ی گو  یک ملا  چون 
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد دستِ تو را بگ  .« ی آنچه به ما آموخت   جز »  تا  « یست ن   ی »ما را دانش  فرشتگان بگو:   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن و[ مانند فرشتگان بگو:    یی توست، پس فضاگشا   ی شده و مرکز عدم حالت فرشتگ گشوده   ی ]فضا 
که خداوند در    ی صورت دانش و علم   ین درد نخور است تا در ا   و به   یده پوس   یم باورها   ، «دانم ی »من نم 

 . یفتد کار ب   به   ی زندگ فَکان«   ْ»قضا و کُن و    یرد دستت را بگ   دهد، ی لحظه به تو م   ین ا 
 . شود ی کار شما جور نم   ، « شود ی »بشو و م   ید و خداوند نگو   ید شما فضا را باز نکن   تا : نکته 
 

 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََّ عِلْمَ لنََا إِلَّا مَا عَلامْتَنَا ۖ إِناکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« آموخته منز هى تو. ما را جز آنچه خود به ما   : گفتند » 
 

 : یه آ  توضیح 
تا علم خداوند    کنیم ی فضا را باز م   یم، نادان باش   خواهیم ی نم   یم، واقعاً نادان هست   ی ذهن عنوان من   به   ما 

خداوند عقل    یی . دانا شویم ی خداوند مجهز م   یی و به دانا   اندازیم ی را دور م   ی ذهن من   ی علم ما شود. نادان 
 . کند ی م کل است که همه کائنات را اداره  

 
 یر او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوفِ علل   یکون فَ   او کُنْ   کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

شفابخش    ی . دارو دمد ی در تو م   یزدی و دم ا  رود ی کنار م  ات ی ذهن من  دانم  ی م  یی انسان، با فضاگشا  ای 
افتاده   تله  به   ی  و زندگ   دهد ی را شفا م   یت دردها   کند،ی وضعت را درست م   دهد،ی م   ی خداوند به تو زندگ 

  « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی   »نَفَختُ«   یهبرو از آ   ین بنابرا   شود؛ ی و دردها آزاد م   هایدگی در همان 
  ی . درست شدن کارها و شفابخش شود ی بشو و م   گویدی است، او م فکان«  »قضا و کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد 

 . یست تو ن   های ی ساز و سبب   ی تو موقوفِ علل ذهن 
 « ی هندس   بیت » 
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 پرتوِ رحمان بُوَد   ی تأنّ   کاین 
 بُوَد   یطان ش   شتاب از هَز ه   وآن 
 ( 59  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن.   یر درنگ کردن، تأخ   ی، آهستگ  :تأنّی 
 و وسوسه.   یک تحر   ی  معن به   جا ین تکان دادن، در ا  :هزَ ه 

پ   درنگ  در  من   یروی کردن  دستورات  و    یی، فضاگشا   ی،ذهن از  قضا  زمان  به  دادن  تن  و  حزم  صبر، 
از وسوسه و    ی، و شتاب در جهت خرابکار   یزی نشانه تابش نور خداست و تند و ت   ی، فَکان زندگ  ْکُن 
نما   یطان محرکه ش   یروی ن  ]معمولً هر کار ست ی ذهن من   یعنی در ما    اشینده و  ان  ی .    جام که در ذهن 
 شتاب است.[   ی از رو   دهیم ی م 

  ید صورت با   ین کند، در ا   ی خرابکار   خواهد ی و م   شود ی ها چُست و چالک م موقع   ی بعض   ذهنی من : 1  نکته 
 ساکت باشم و فعلاً صبر کنم.   یم، نگو   چیز یچ خراب نکنم، ه   ییم و بگو   یم ناظر باش 

  ید برس   یی جا   یکبه    کنید ی و عجله م   یدکه در زمان هست   ید د   یدخواه   ید شما استرس دار   وقتی : 2  نکته
  ی ذهن و فن من   کنید ی اشتباه م   ید که دار   ید بدان   ، ید صورت فضا را باز کن   ین . در ا ست ی ذهن   ی که آن جا 
 است.   یطان که امتداد ش   ید ا را خورده 

 
 حدیث 

 »الَتاأَنّي مِنَ اِلله وَ الْعَجَلَةُ مِنَ الشايْطانِ.« 
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
 

 شد   یر غ   ین  قر   صبریی ز ب   چون 
 شد  خیر ی ف راقش پُرغم و ب   در
 ( 1417 بیت  ششم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

و دچار عجله   ی ذهن من  ین قر  افتد،ی م  ی لحظه به زمان مجاز  ین نماندن در ا  و صبری ی ب  ی از رو  انسان
شود از    ین از خدا و جنس الست خود قر   یر غ   یزی هر کس و هر چ  با   ی آدم   که ین . هم شود ی و استرس م 

  یرش شود، از پذ ی افتاده پر از غم و درد م   ی شناخت و در فراق خداوند، به زمان روان   گردد ی جدا م   ی زندگ 
دست    گردد، ی م   یل تبد   خیر ی و ب   بهره ی ب   ی به موجود   زند، ی سر باز م   یارانه درد هش   یدن اتفاق لحظه و کش 

  یش برا  ی اتفاق خوب  یچ و ه  کند ی را خراب م  یگران خود و د   ی زندگ  دهد، ی بد م  یجه نت  زند ی م  ی به هر کار 
 . افتد ی نم 
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ما، ما را    ی ها بچه   آید ی نظر م   اما به   یمان ها بچه   ی برا   یدیم زحمت کش   یار ما بس   گویند ی م   ای عده : نکته 
است؛  به ما دست داده   ی و مال ما را زود تصرف کنند، احساس بد   یریم ما بم   خواهند ی دوست ندارند. م 
 . یم ر شد خی ی و درواقع ب   یم را بزرگ کرد   یمان ها بچه   ی ذهن ما با من   که ین ا   ی درست است! برا 

 
 دَهی دَه  زَر ِ  هست  چون  صحبتَت 

 نهی؟ می  امانت  چون  خایِن  پیشِ 
 ( 1418 بیت  ششم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

 . ینی نش : هم صحبت 
 . ناب  ی طلا  :دَهی دَه  زَر ِ 

همنش   ای  و  صحبت  چون  هست   ینی انسان،  خدا  جنس  از  که  طلا   ی تو  و    ی مانند  ارزشمند  خالص، 
و عمر و زمانت را    گذاری ی به امانت م   یگران خائن  خودت و د   ی  ذهن من   یشِ بهاست، چرا آن را پ گران 

  سی دستر   یی چرا به فضاگشا   ی؟ که با خداوند مصاحب شو   کنی ی ]چرا فضا را باز نم   کنی؟ ی ها م صرفِ آن 
 [ کنی؟ ی و چرا با مولنا مصاحبت نم   ی ندار 
 

    ی  نان سوخت  ٔغص ه   ی برا  از 
   ی صبر و توکّل دوخت    ٔدیده 

 ( 2844  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی؛ ا شده   ین ب و معکوس   ین ب مرکزت هستند، غلط   های یدگی که همان همان نان«    ه»غص   ی انسان، تو برا   ای 
 فضا را باز نکرده   ی، ا چشم صبر و توکّل خود را بسته   ی، ا فشار و استرس گذاشته   یر خودت را ز   ین بنابرا 

 . ی ا نسپرده   ی و خودت را به دست زندگ 
ما با    یرا به ما کمک کند ز   تواند ی راه مولنا م   ین که صبر ندارد توکل هم ندارد. در ا   ی کس   هر : 1  نکته 
و    یمکن   یر تفس   ی ذهن با من   یم، را بخوان   هاین ا   ید . ما نبا یم بفهم   توانیمی و نم   بینیمی درست نم   یذهن من 

  یم، ها فکر و عمل کن ین که برحسب ا   خوانیم ی را م   ها ین . ا یم فکر و عمل کن   مان ی ذهن بعد برحسب من 
من صبر    گذارم، ی نم   ی فشارِ زندگ   یر و ز   سوزانم ی خودم را نم   ها، یدگی و همان   غص ه نان«   ی »برا من    ییم بگو 

من فضا را باز و مرکزم را   فشار را تحمل کنم.  همه ین . واقعاً خداوند مرا خلق نکرده که ا کنم ی و توکل م 
را بخوانم،   « یَکُن  »لمَْ است که هر لحظه  ین . کار من فقط ا شود ی چه م  ینم تا بب  کنمی صبر م  کنم،ی عدم م 

 ندارم.   یگران به د   ی ندارم و از جنس خداوند هستم. من کار   یر بدانم که نظ 
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ما در    ی ساز سبب   دانیم ی . ما م کرد ی توکل داشت خداوند را امتحان نم   ی ذهن انسان در من   اگر :  2  نکته 
  کنیم؟ ی مانع است. چرا ما مانع درست م   یک  ی ذهن من   رسد، ی نم   جا یچ به ه   ها یت ذهن براساس وضع 

از    ید پس با   کنیم؟ ی را خراب م   مان ی که عقل ما محدود است و با اشتباه کردن زندگ   دانیم ی ما نم   یا آ 
را به    یگری و عقل د   یمدست بکش   کند ی کار م   هایت براساس وضع   ی ذهن   ی ساز عقل که با سبب   ین ا 

 .  یم و عمل کن   یم بفهم   یم، . خوب گوش ده گوید ی چه م   یده را د   ها ین مولنا که ا   ینیم. بب یاوریم ب   مان ی زندگ 
 

    یرزق آمد   ی،بُد  ی تو را صبر  گر
   ی چون عاشقان بر تو زد  خویشتن

 ( 2853  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و مانند عاشقان خودش    آمدی نزد تو م   ی رزق و روز   کردی،ی و فضا را باز م   ی تو صبر و توکّل داشت   اگر
است که ما را زنده کند و کمک، لطف و رحمتش    ین لحظه درصدد ا به . ]خداوند لحظه رساند ی را به تو م 

  زنیم ی که م   ای بیهوده   ی ها مخرب و حرف  ی و فکرها   ی ذهن من   ی ها را به ما بدهد، اما ما با اَدا و اصول 
 .[ کنیم ی ناآگاهانه خودمان را از رحمتِ او محروم م 

  ید؟ بر سَرتان بزن   ید؟ غصه درست کن   ید؟ فشار بکش   ید؟خداوند خواسته که شما بدبخت شو   آیا  : نکته 
  یر، خ   ید؟ و ظلم کن   یرید اموالش را بگ   ید؟ را بکش   یگر د   یکی   ید؟ جنگ کن   ید؟ گرسنه بمان   ید؟ شو   یر حق 
 شما را درست کند.   ی که زندگ   خواهدی اندازه خداوند نم  جهان به   ین کس در ا   یچ ه 
 

 جَذوبِ رحمت است   ی و خاموش   صبر 
 نشان جُستن نشانِ علّت است   وین

 ( 2725  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. جذب   یار بس  :جذَوب 
 . یماری : ب علّت 

اندر رحمت    که رحمت   ی همان رحمت   کند، ی جذب م   یداً کردن ذهن و صبر، رحمت خداوند را شد   خاموش 
  یدگی همان   یضی دهنده مر نشان  ین ا  ی بگرد  ی زنده شدن به خداوند دنبال نشان ذهن  ی است. اما اگر برا 

 در تو است. 
 « ی هندس   بیت » 
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 از عشق  مُجرَّد، به هر آن نقش که رفتم   جز به 
 ندامت   ی  به تلخ   هاش،ی خوش   اَرزید بِنَه 

 ( 405 شمس، غزل شماره   یوان د  ی، )مولو 
 تنها.   یکتا،  :مُجرَّد 
 . یمانی : پش ندامت 

را که به مرکزم    ی با خداوندست، هر نقش   یارانهبه تنها عشق که وحدت مجدد و هش   یدن از رس   یرغ   به
گرفتن از هر    ی را نداشت. ]خوش   اش یمانی پش   ی ارزشِ تلخ   هایش ی گرفتم، خوش   ی آوردم و از آن خوش 

 و درد به همراه خواهد داشت.[   یمانی پش   یت نها در   ی ذهن   یزِ چ 
 

 جوابِ او سکوت است و سکون      پس 
 با ابله سخن گفتن جنون   هست 
 ( 2717  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یوانگی : د جنون 

تو را به دَرد بکشد، سکوت    خواهد ی و م   کند ی تو پرتاب م   ی سو   را به   ی که موادِ ذهن   ی پاسخ شخص   بنابراین 
و جنون محسوب    یوانگی د   ی نوع   ست ی ذهن که در من   ی بحث و جدل کردن با کس   یرا و سکون است؛ ز 

 . شود ی م 
 

 ذکر و قُنوت  ین نباشد اهل  ا   ور 
 سلطان، سکوت   یجوابُ الَحْمَق ا   پس 

 ( 1482  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

احمق است.    یست، ن   ی خود و زنده شدن به زندگ   ی تمرکز رو   ، یی گشا اهل ذکر و قنوت، فضا   ی کس   اگر 
  یهست   ی سکوت است. ]تو که از جنس زندگ   ی انسان احمق   ین انسان، جواب چن   ی سلطان، ا   ی پس ا 
 .[ شوی ی م   یده تو هم به ذهن کش   ی، را حفظ کن و سکوت کن. اگر جواب او را بده   ات ی سلطان 
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 یر ها مپذ حرف بگذر و چون آب نقش   ز 
 پُل   یا و هست دن   یاست حرف و صوت ز دن   که 

 ( 1358شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  آیند ی ها به مرکزت م نقش   شوی ی مشغول حرف م   ی ذهن بگذر؛ چرا که وقت   ی حرف و سر و صدا   از 
نچسب. حرف و صوت مربوط به    ی ذهن   ی ها تو هم به نقش   ماند ی آن نم   ی رو   ی نقش   یچ مانند آب که ه 

از    یارانه و هش   ی برو   یکتایی   ی که از ذهن به فضا   ست ی جهان مانند پل   ین جهان است و ا   ین ذهن و ا 
 .   ی بشو   ی زندگ   س جن 

ابد   نهایت ی ب   اول : 1  نکته  بوده، آخر   یت و  ا   خداوند  اوست،  من   ین هم  از جنس    ی ذهن وسط  که  شما 
.  ید آن رد شو   ی از رو   یعاً سر   ید که با   ست ی وگو و بحث و جدل است پل حرف، صوت، گفت   یت، محدود 
 . ید آن گذر کن   ی از رو   ید بلکه با  ید، کن   ی و زندگ   ید پل خانه بساز   ی رو   توانید ی شما نم 
و از جنس خدا   ید برو  یکتایی  ی که با آن به فضا   ست ی برنامه پل  ین ا  ی حت  افتد، ی که م   ی اتفاق  هر : 2 نکته 

 . ید و عشق شو 
 

 ی تند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور. : ناقص و به ابَتْرَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی . چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه روند ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

  ن را که چراغ حضور و صنع است روش  یگری د   یاری آن، چراغ و هش  یله بدن هستم فرصت دارم به وس 
 کنم. 
که   ین نه ا  یم، شو  یل تبد  یت و درنها  یم سپس عمل کن  یم، است که با آن بفهم  ین ا  ی ذهن برا  چراغ : نکته 

 . یم آن بگذار   ی جا   به   ی عقل بهتر   یک و    یمرا عوض کن   مان ی ذهن عقل من 
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 فهم، پس داد از غ رَر  ین نکرد ا  او 
 دِگر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور.   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غ رَّه به غ رَر 
 . یدار هال ک، ناپا   یر، پذ : زوال فانی 

از رو   انسان ب   ی در ذهن  با   فهمد ی را نم   ین ا   ی ذهن   ی ساز و سبب   ی نادان   خبری،ی غفلت،  شمع    یدکه 
را    یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین را بدهد و شمع حضور را روشن کند؛ بنابرا   ی ذهن من 
  ی قبل   یگزین د و جا آور ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک   یعنی   گیرد،ی م 
 . کند ی م 

 . یم بشو   یل تبد   ید که با   ی در حال   کنیم، ی تر م و پردانش   ترکرده یل تحص    را   مان ی ذهن من   ما : 1  نکته 
به فکر و عملمان    ی آوردن خرد زندگ   یی، فضاگشا   ی باشد برا   ی ا بهانه   ید با   کنیم ی که م   ی عمل   هر : 2  نکته 

صورت    یل تبد   ین ا   ید و هرچه زودتر با   خورد ی ناقص است، به درد ما نم   ی ذهن عقل من   که ین و فهم ا 
 . یرد بگ 

  ید نبا   یلی هست، پس خ   ی امتحان خداوند و هزار گرفتار   ی، خرابکار   یت، ذهن محدود   ی فضا   در : 3  نکته
ا  بِا   ین در  رو یستیم ذهن  از  ما  نفهم   ی نادان   ی .  حت   ی و  م   ی وقت   ی دائماً  هم که  فقط    کنیم، ی مطالعه 
  کار   ین ا   یم؛درست کن   ی بهتر   ی ذهن تا احتمالً من   دهیم ی م   ییر و دانشمان را تغ   ی ذهن من   های یدگی همان 

 . یست درست ن 
 

 یدا که گفت پ آن  در نده 
 که در نهان گفت آن   سوزنده 

 ( 367شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

چ   ی کس   اگر با  الست  و  امتداد خدا  نشان   یده همان   یزهابه عنوان  را  و آشکارا خودش  دار کند،  شود 
دار  در درون خودش را نشان   ی . اگر کس درَد ی شود، خودش را م   یده پز بدهد و د   هایدگی برحسب همان 

باز هم خودش را    شده ی شرط   ی کند، به عنوان مثال رفتارها  داشته باشد و خودش هم آگاه نباشد، 
 . سوزاند ی م 
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م   کهاین : 1  نکته  فکر  آس   یگران د   کنیم ی ما  ما  د   ی ناش   زنند ی م   یب به  من   ید از  با  ست ی ذهن غلط  ما   .
  یب و آس   یب تخر   ین . علت ا زند ی به ما نم   یبی آس   ی کس   کنیم، ی دار کردن خودمان بدنمان را خراب م نشان 

  ی ما جلو   و که فرم ندارد زنده شود    ی جوهر   یک خداوند ما را ساخته که در ما به    یم است که ما بفهم   ین ا 
و    یده در   یم،استفاده نکن   ی روشن کردن چراغ اصل   ی چراغ ابتر برا   ین . اگر از ا یم ا منظور را گرفته   ین ا 

 .  شویم ی م   یده سوز 
  ی و جا   خوریدی خوب م   ی غذا   کنید،ی که چون شما از خودتان مراقبت م   کند ی استدلل م   ذهن : 2  نکته

  ها یدگی و برحسب همان   ید دار   ی ذهن که اگر من   ی در حال   درید، ی پس خودتان را نم   کنید، ی م   ی خوب زندگ 
 .  شوید ی م   یده در   شوید ی م   یده د 

  ید و با   ید که شما الست هست   ید آگاه باش   ینید، بنش   ید خودتان را نشان بده   شوید ی بلند م   وقتی : 3  نکته 
 .  ید متواضع و خاکسار باش   ید، فضا را باز کن 

. شما خودتان  کند ی صورت رفتار م   ین هم به هم   یگران که خودش را بدرد و بسوزاند با د   کسی   : 4  نکته 
و درد    درید ی ها را هم م آن   یجه و در نت   اندازید ی م   یگراند   یر تقص   درید، ی شدن خودتان را م   یده با همان 

 .  دهید ی م 
 

 و شتاب   یل است تَعج   یطان ش   مَکرِ 
 رحمان است صبر و اِحْت ساب   لطفِ 
 ( 2570  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی گر حساب   ی معن به   جا ین کردن، در ا   : حساب اِحتْ ساب 

  ی، است و صبر، خردورز   یطان رفتن مکر ش   ی ساز و به سبب   ی ذهن با من   یدن شتاب، سؤال پرس   عجله، 
 رفتن، لطفِ خداوند رحمان است.   یش پ   ی فَکانِ اله و مطابق با قضا و کُن   یی فضاگشا 

لطف    یرِ لحظه ز   ین ا   یا . آ ید بده   یص را از لطفِ رحمان تشخ   یطان لحظه مکرِ ش   ین حتماً در ا   شما : نکته 
  یک از    ی ساز لحظه گول زده؟ اگر با سبب   ین شما را در ا   یطان ش   یا آ   یطان؟ مکرِ ش   یا  ید رحمان هست 

است.    یطان است مکرِ ش   یت وضع   ین بهتر از ا   یت، که آن وضع   روید ی م   یگر د   یت وضع   یک به    یتی وضع 
و به شما    کند ی دارد کار م   ی فَکان و لطفِ اله  ْقضا و کُن   ید، و توکل و صبر دار   کنید ی اگر فضا را باز م   ما ا 

 . کند ی کمک م 
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 حدیث 

 »الَتاأَنّي مِنَ اِلله وَ الْعَجَلَةُ مِنَ الشايْطانِ.« 
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
 

 ی مَض ما   یادِز    یاری هش   هست 
 و مُستَقبلََت پرده خدا   ماضی 

 ( 2201  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است. زده   سرَ   ی از کس   یا داده    ی : گذشته، روزگارِ گذشته، آنچه رو مامضَی 
 ینده : آ مُستَقبَل 

بودن    ینده گذشته و آ   ی  توست و در زمان روانشناخت   ی جسم   یاری هش   ی بقا   یل کردن از گذشته دل   یاد 
  یعنی   ی، پرده را بردار   ین ا   ید مرتب با   ین اصل تو به عنوان امتداد خدا و خودِ خداست. ]بنابرا   ین پرده ب 

 .[ یایی لحظه ب   ین و به ا   ی جمع شو   ینده از گذشته و آ   یی با فضاگشا 
 

 نوش کُن   ین آمد، ه  مُباح   جام  
 و از ماجرا  از غابِر   بازرَه 

 ( 257شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شرابِ حلال.  حلال، جام  مبُاح: :مُباح 
 گذشته.  :غابِر 

بنوش. از گذشته،    آید ی شده م گشوده   ی را که از فضا   یشراب   ینگشوده شد و شراب حلال آمد، ا   فضا 
 مجدداً رها شو.    آید ی م   یادت لحظه به    ین که ا   ی ذهن   ی و ماجراها   هایت وضع 
. اگر الآن در گذشته  ست ی شناخت روان   رفتن به گذشته است. گذشته زمان   ی ذهن من   ی ها از فن   یکی : نکته 
 . کند ی و خر وب دارد کار م   ید ا و در ذهن افتاده   را خورده   ی ذهن فن من   ید، هست 
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 بر گذشته غم مخَور   یگر : د گفت 
 ز تو بگذشت، زآن حسرت مَبَر   چون 

 ( 2253  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گذشت    از تو   یزی چ   ی . وقت ی گذشته غم نخور بر   یگر که د   یر بگ   یاد را هم    ین ]پرنده رها به شخص[ گفت: ا 
 فکر کردن به گذشته است.[   ی حسرتش را نداشته باش. ]هر گونه حسرت   یگر د 
 

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست   یادِ رفته،   ید نآ   باز 
 ( 2244  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یهوده ب   ی معن به   جا ین گرد و غبارِ پراکنده، در ا   ی معن : مخفّف هبَاء به هبَا 

باز    یگر که از دست رفته د   ی نادرست است. گذشته و فرصت   ی و حسرتِ گذشته را خوردن، کار   افسوس 
 است.   یهوده ب   ی امر  یز گذشته ن   یادِ و    گردد ی نم 

  ی کس   ید فن را به شما بزند. نگذار   ین ا   ی ذهن من   ید است، نگذار   ی ذهن به گذشته تله و فن  من   رفتن : نکته 
با    ید، از دستش فرار کن   توانید ی اگر م   برد، ی شما را مرتب به گذشته م   ی شما را به گذشته ببرد. اگر کس 

و   کند ی را خَر وب م  ما  کند، ی م  ی ذهن به من  یل به گذشته رفتن ما را تبد  ییدبگو  ید صحبت کن  ینید او بنش 
 . یم فضا را باز کن   ید با   یم، لحظه باش   ین در ا   ید . ما با کنیم ی را خراب م   مان ی زندگ   یجه درنت 
 

 بخور در آبِ ذکر و صبر کن   دَم
 از فکر و وسواسِ کُهُن   ی رَه   تا 

 ( 438  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهنت حرف نزن، فضا را باز کن و مراقبه و تکرار اشعار مولنا را ذکرِ خود قرار ده، در آبِ فضا  با 
کهنه    ی ها و وسوسه   یدر پ   ی و پ   اختیار ی ب   ی شده نَفَس خود را نگه دار. صبر کن تا از فکرها گشوده 

 . ی کن   یدا [ نجات پ زنند ی م   یش ]که مانند زنبور تو را ن  ی ذهن من 
  یگر د   که ین خوردن هم باز کردن فضاست، نه ا . منظور از دمَ  شود ی فضا باز شود ذهن ساکت م   اگر : نکته 

 . یم و خفه شو   یم نفس نکش 
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 ( 28  یه (، آ 13سوره رعد )   یم، )قرآن کر 

 »الاذِينَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُـلُوبُُمُْ بِذكِْرِ اللاـهِ أَلََّ بِذكِْرِ اللاـهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ.« 
ها به ياد خدا آرامش  يابد. آگاه باشيد كه دل هايشان به ياد خدا آرامش مى اند و دل كه ايمان آورده   آنان » 

 يابد. مى 
 

 خود را از دَمَت    یِنپوشد رو   تا 
 هر دَمَت   ید فرو خوردن ببا   دَم

 ( 32  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ی ذهنت را ساکت کن   ید خاطر حرف زدن تو با ذهن نپوشاند، هر لحظه با   خود را به   ی خداوند رو   تا 
حرف زدن با ذهن    شود، ی نم   یده د   یزی چ   یگر و د   گیرد ی را م   ینه آ   ی طور که بخار رو . ]همان ی خاموش باش 
 .[ پوشاند ی را م   ی زندگ   ی هم رو   ی و فضابند 

هم از خودش آگاه است و هم ناظر ذهن است. در    شود ی م   ینه که دل ما آ   یی حالت فضاگشا   در : نکته 
و ذهنمان را    ینهآ   یجه و در نت   کندی ما را کور و کر م   یا اما عشق اش   بیند،ی م   یات را با جزئ   یز چ همه   یجه نت 
 .  بینیم ی نم 
 

 کن اندر جِهاد و در عَنا   صبر 
 بقا اندر فنا  بین ی به دَم م   دَم
 ( 2040  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مبارزه. : کوشش و  جِهاد 
 : رنج و مَشقَّت. عنَا 

اگر    ی و حت   ین را بب   ها یدگی کن، همان صبر کن، تلاش کن، فضا را باز کن، توکل    یارانه جهاد و درد هش   در 
شدن نسبت به    ی لحظه به لحظه در فان   یجه درنگ کن؛ در نت   ی ذهن دستورات من   ی درد دارد، در اجرا 

  ی و به فضا   شود ی م   زاد آ  ها یدگی از همان   اتی زندگ   که دم به دم   ین . بب ید د   ی خود را خواه   ی بقا   ی ذهن من 
 بدهد.[   کارها را انجام   ین ا   ید خودش با   ی . ]هر کس روی ی م   ی جاودانگ 
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 بِدَش   ییها طبع را تو پرورش   یثِ حد   هر
 است   حائ لی ب   ین بکن، وادان که ا  یلی و تَأو   شرح

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن.   یر تفس   یدن، : بازگردان تَأویل 

 دادن.   یص : بازدانستن، بازشناختن، تشخ وادانستن 
 : بدون مانع، بدون حجاب. حائ ل بی 

  ین که تو ا  یر بگ  یاد کن، دوباره  ینی را تو پرورش بده. فضا را باز کن، خودت را بازب  ی ذهن من  یث حد  هر 
پرورش    ین وجود ندارد. ا   ی مانع و مقاومت   یگر د   جا ین که ا   شوی ی صورت متوجه م   ین در ا   یستی، جسم ن 
  ی و قضاوت   ومت مقا   دهد ی که ذهن نشان م   ی حول موضوع   یگر کند که د   یدا ادامه پ   یی تا جا   ید دادن با 

 .[ ید دهنده خودتان هست شما پرورش   دهد ی نشان م   یت ب   ین نماند. ]ا   ی باق 
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 خدا   یرِ اندر او غ   ینم ب   هرچه 
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا   آنِ 
 ( 2805  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جز    یزی پاک شده، هر چ   هایدگی دلم که از همان   ینهدر آ   شوم، ی و ناظر م   شودی فضا در درونم باز م   وقتی 
 است.   یگران گداصفت خودم و د   ی ذهن بلکه انعکاس من   یست، انعکاس وجود من ن   ینم خدا را بب 

  بینید ی م   بینید، ی مختلف م   ی گدا بودنتان را در جاها   دفعه یک و    شوید ی ناظر م   ید فضا را باز کن   اگر : نکته 
من    گویید ی . م ید اپا ل ه کرده   یر کرده و ز   ارزش ی چقدر خودتان را کوچک و ب   ید، در قسمت پول گدا هست 

شده  گشوده   ی در فضا   ی ام؟ به عبارت کرده   ارزش ی ب   قدر ین پول خودم را ا   ی از جنس خدا هستم چطور برا 
 است.   ی ذهن گدا همان من   بینید؛ ی عکس گدا را م   یینهعنوان آ  به 
 

 را چون آب دان، صاف و زلل   خَلق 
 آن تابان صفاتِ ذُوالْجَلال   اندر 
 ( 3172  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحب جلال و شکوه، منظور خداوند. ذُوالْجَلال 

ها آب صاف و  . تمام انسان تابد ی ها م بدان که صفات خداوند به آن   ی را مانند آب صاف و زلل   ها آدم 
ها  حال صفات خدا به آن   ین نسبت به جهان دارند، اما با ا   یازمندی و ن   یی گدا   ی زلل هستند، تنها مقدار 

صورت   ین تنها در ا  و است  یی زلل فضاگشا  ها به صورت آب صاف و انسان  یدن . ]لزمه د تابد ی هم م 
 به مردم کمک کرد.[   توان ی است که م 

 
 ها بجِهْ از زخم  دندان   گره، ی آب باش و ب   چون 
 ام سایی ی و م   کوبی ی م  یقین تا گره دارم،   من

 ( 1387شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که تو را    یی و دردها   هایدگی و انداختن همان   یی و روان باش، فضا را بگشا و با شناسا   گره ی آب ب   مانندِ 
تا    دانم ی م   یقین   من به   ی، زندگ   ی . ا ی رها شو   ی زندگ   ی ها اند نرم شو تا از زخم دندان سفت کرده   یخ مثل  
تا    ید جَو   ی و خواه   ید کوب   ی خواه   مرا را نگه دارم دائماً    ی ذهن داشته باشم و من   یدگی همان   یا که گره    ی وقت 
  ی داد. ]تا زمان   ی کار را ادامه خواه   ین مرکزم از جنس عدم نشده، ا   ی بروند. تا وقت   ین از ب   ها یدگی همان   ین ا 

 .[ یم گره دار   خوریم،ی ها غصه م که ما در چالش 
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و من را    شود ی خدا پا م   دفعه یک جا هم خداوند است  ام آن نشسته   جا ین که من ا   یست ن   طور این : 1  نکته
و   سوزانیمی و م  دَریم ی . در واقع ما از درون خودمان را م ست ی همه تجسمات ذهن  هاین ا  کند؛ی م  یه تنب 
 .  رود ی م   ین و جسممان از ب   شویم ی م   یض مر   قدر ین که چرا ا   دهد ی نشان م   ین ا 

زندگ   این : 2  نکته ا   ست ی لطف  با  م   همهین که  به خودمان  زنده   زنیمی ضرر که  رو   یما باز هم    ی پا   ی و 
قطع    ی زندگ   یت اما باز هم لطف و عنا   زنیم ی . هر روز، هر لحظه به خودمان ضرر م یم خودمان هست 

 . شود ی نم 
 

 شناس خواهم که باشد شه   ای دیده 
 شناسد شاه را در هر لباس   تا 

 )منسوب به مولنا( 

  یی لحظه شناسا   ین ا   یت خداوند را در لباسِ وضع   یا   ی باشد و زندگ شناس«  »شاه که    خواهم ی م   چشمی 
منزله لباسِ شاه    را خوب نشان بدهد چه بد، مصنوع بوده و به   لحظه، چه ذهن آن   ین ا   یت کند.]وضع 
تنها لباس را که    یعنی کافر است،    یاورد را به مرکزش ب   شده و آن   یت وضع   ین که عاشق ا   ی است. کس 

  یده د   ی عدم و زندگ   یعنی داخل لباس    که ین ا   ی برا   ست ی اکه لباس بهانه   ی حال   در   یده، روپوش است د 
 شود.[ 

 
 کس را وگر هم بنگرم   ننگرم 

 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او 
 ( 1359  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نظر انداختن.   یستن نگر   ی : جا مَنْظرَ 

و    آورم ی و آن را به مرکزم نم   کنم ی نگاه نم   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی لحظه به آن چ   ین من ا   خداوندا،
 شدن مجدد با تو.   یکی و    یی فضاگشا   ی برا   ست ی ااگر هم نگاه کنم، بهانه 

 « ی هندس   بیت » 
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 صُنع  تواَم در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع ک    عاشق  
 ( 1360  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از نعمت و بلا است.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شکر 
 : کافر. گبر 
 . ینش : آفر صُنع 

 مخلوق.   یده، : آفر مصنوع 

  ین ا   ید تو هستم. تو با   یدگاری من عاشق آفر   دهد ی که ذهن نشان م   یتی لحظه در هر وضع   ین ا   خداوندا، 
  یت چه در وضع   ی؛ کار ببَر   شده، با شکافتن فکرها به گشوده   ی را در من، در فضا   ات یدگاری لحظه آفر 

ذهنم نشان    ه ک   یزهایی مانند کافر عاشق چ   کنم، ی که صبر م   ی بد   یت و چه در وضع   کنمی که شکر م   ی خوب 
با فکر    یعنی   یم؛ پوشاندن، همه ما درواقع کافر   ی . در معنا پوشاند ی که م   ی کس   یعنی . ]کافر  یستم ن   دهدی م 

 .[ یم کننده هر لحظه هست بعد از فکر پوشاننده و حجاب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 صُنع  خدا بافَر بوَد  عاشق  
 مصنوع  او کافر بوَد   عاشق  

 (  1361  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن کس    هر  با فضا   یدگاری آفر   یروی که عاشق   و  م   یی گشا خداوندست  از طر   دهد ی اجازه  او    یق  خداوند 
به فکر و عملش   ی بوده و عقل، خرد و برکت زندگ  یزدی فر  و شکوه ا  ی دارا  یافریند، ب  یک ن  ی ساختارها 

  یق  است و از طر  عقل ی خدا باشد کافر است؛ چراکه منقبض و ب   های یده که عاشق  آفر   ی اما کس   ریزد ی م 
 .  پوشاند ی را م   ی مرکز عدم و زندگ   ی رو   دهد،ی چه که ذهنش نشان م شدن با آن   یده همان 

 « ی هندس   بیت » 
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 ست، او نورِ آسمان است صورتش بهانه  این 
 ز نقش و صورت، جانش خوش است، جانش   بگذر 

 ( 1263شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ   یعنی انسان بهانه است، او نور آسمان است. از نقش و صورت    صورت 
 انسان که جان الست است خوش است.    ی بگذر، تنها جان اصل 

ها بهانه است.  خداوند است و تمام نقش و صورت   یا شاه    یدن د   ی برا   ی ا بهانه   یتی لباس و وضع   هر : نکته 
 . ید ا کار منع نشده   ین . تنها از ا ید و رو به خدا بکن   ید فضا را باز کن   ید هست   یتی پس در هر وضع 

 
 مباش   یسِآ  ین با عُسر است، ه  یُسر 
 مَمات اندر معاش  ین ز   ی دار  راه 

 ( 361  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : آسان یُسر 
 . ی : سخت عُسر 
 . ید : ناام آیِس 
 : مرگ. مَمات 

گرفتار روابط،    ست، ی دچار گرفتار   ی ذهن و تنگنا همراه است. هرکس به سبب داشتن من   ی با سخت   آسانی 
که خودش خراب    یزهایی فکرها و همه آن چ   ی،ها کرده، فشارات زندگ که خودش را دچار آن   ی امراض 

نشانه    اری گرفت   ین نباش، ا   ید و تنگناست اما تو ناام   ی و ناراحت   یدی ناام   بیند ی کرده. هرچه چشمش م 
  ین . تو از ا روی ی م   ی زندگ   ی به سو   ی، که اگر فضا را اطراف آن باز کرده و مرکز را عدم کن   ست ی آسان   یک 

 . ی شده راه دار گشوده   ی با فضا   ی معنو   ی به زندگ   ی ذهن مردن در من 
 

 ( 5  یه (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »فإَِنا مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا.«  
 همانا با هر دشوارى آسانى است.«   پس » 
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 : یه آ  توضیح 
ظاهر   دشواری  آسان   ی حالتِ  و  درون   ی ما  م   ی حالتِ  باز  درونمان  در  فضا  و    شود ی ماست که 
 . دهند ی ارزششان را از دست م  ها همانیدگی  یواش یواش 

 
 دان که هست   یگر د  یتِ جمالِ ب   یتی ب   هریکی 

 است   رهروان را شاغل   یقت طر  ین ا   یَّد مُو    با 
 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : خانه، منزل. بیت 
 . ییدشده : تأ مُو یَّد 

  یکتایی   ی در فضا   یگری خانه د   ی صورت ظاهر   یا را نشانه    ی لحظه هست   ین که در ا   ی منزل   یا خانه    هر 
قرار گرفته است رهروانش را    یید بزرگان مورد تأ   یر که مانند مولنا و سا   ی بدان که وجود دارد. هر کس 

که    یقی حق   ی به منزل   ی منزل توهم   ین از ا  گوید ی شده به رهروانش م   یید . فرد تأ دهد ی کار اشتغال م   ین به ا 
 .  ید واقعاً وجود دارد برو 

  ین هست. با ا   ی وجود موهوم   یک  ی ذهن وجود دارد، اما در من   ی واقع   ی زندگ   یکتایی  ی فضا   در : 1  نکته
نکن. اگر در نشانه    یر نشانه گ   ین است، پس در ا   یگر د   یقی حق   ی زندگ   یک نشانه    ی وجود توهم   ین حال ا 
 . ی که بالخره نشانه را رها کن   دری ی خودت را م   ی به قدر   ی، بمان 
  ی مطالب ذهن   کند، ی بمباران م   ی ما را با مواد ذهن   ی . اگر کس یست ما ن   ی خانه اصل   ی ذهن   خانه : 2  نکته 

  یم، ها فکر و عمل کن و براساس آن   یم شو   یده همان   ی مطالب ذهن   ین و انتظار دارد ما با ا   گوید ی را به ما م 
 . یست ن   یت و معنو   یقت اهل طر 

 
 ی شو   ینه تو پُرک   ی به هر زخم   گر
 ی؟ شو  یینه آ  یقل ص  ی کجا ب  پس 
 ( 2980  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  توانی ی خوردن م   یقل چگونه بدون ص   یری، نگ   یاد   یزی و چ   ی شو   ینه پر ک   خوری ی که م   ی با هر زخم   اگر 
   ینی؟ خود، ذهنت و اتفاقات را بب   ی که در آن جنس اصل   ی شو   ای ینه آ 
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تا از    یری بگ   یاد   یزی و چ   ی فضا را باز کن   ی، تأمل کن   ید با   خوری ی و زخم م   افتد ی که م   ی اتفاق   هر : 1  نکته 
 . ی برو   یگری به منزل د   ی که هست   ی منزل   ین ا 

و ما را از حالت    یاید به مرکز ما ب   ید نبا   ی اتفاق   یچ ه   ین بنابرا   یستند؛ معتبرند، اما مهم ن   اتفاقات : 2  نکته 
 بودن و ترازو بودن خارج کند.    ینه آ 
 

 شَوَم   یان آن آمد که من عر   وقتِ 
 بگذارم، سراسر جان شَوَم   نقش
 ( 613  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یندازم ها را ب و تمام نقش   هایدگی را درآورم، همان   ی ذهن لباس من   ین که من تماماً ا   یده رس   وقت آن   دیگر 
و تماماً    یایم بال ن   ی ذهن صورت من   موقع به   یچ نماند. ه   ی و درد در من باق   ی ذهن از من   ی آثار   یچ تا ه 
ناموس    ین و اگر ا   ینم دار شوم. ]اگر من به ناموسم مسلط شوم، آن را بب به خداوند شده و جان   یل تبد 

 .[ شوم ی و تماماً جان م   آورم ی م را در   یدگی لباس همان   ین و پندار کمال اجازه دهد، من ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 آزرده کند   گنهی آنم که مرا، ب   بنده 
 مرا   یآزُرد دارد از آن مَه که ب  ی صفت  چون 

 ( 43شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از خدا    ی شخص صفت   ین چرا که ا   آزارد، ی کرده باشم مرا م   ی من کار   که ین هستم که بدون ا   ی آن کس   بنده 
هر آزرده شدن نشانه    یرا ز   یرید، بگ   یاد   ی و درس   ید از او تشکر کن   ید با   آزارد ی شما را م   ی کس   ی دارد. ]وقت 

  یده همان   یزی با چه چ   و  یست که اشکال شما چ   دهد ی فرد دارد به شما نشان م   ین و ا   ست یدگی همان   یک
 .[ ید هست 
 

 پدر   ی بر امتحان است ا   امتحان 
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر   هین، 

 ( 746  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نکن، خواهان خود مشو.   ی را مَخرَ: خودپسند   خود 

تو    ی پا   یش پ   ی امتحان پس از امتحان توسط زندگ   ی، زنده شدن به خدا و زندگ   یر انسان، در مس   ای 
مغرور   ی، قبول شد  یدگی همان  یک کوچک با انداختن  ی و اگر در امتحان  هوش باش  . به شود ی گذاشته م 
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ب   ات ی ذهن نشو و اجازه نده من  ب   ای ه ید و ادعا کند که به حضور رس   یاید بال  ت خدا زنده  نهای ی و به 
 . ی ا شده 
 « ی هندس   بیت » 

خواهد کرد    ی سع   ی ذهن شما سوءاستفاده خواهد کرد. من   ی معنو   ی آوردها دائماً از دست   ذهنی من : نکته 
  کدام یچ . ه ید اشده   ی شما استاد معنو   یند بگو   یگران د   ید غصب کند. نگذار   آورید ی دست م   هرچه را که به 
 کار خطرناک است.   ین ا   یستیم،از ما استاد ن 

 
    خدا   ی گشتم ا  ید همه نوم   کز

 و منتها   یی و آخ ر تو  او ل 
 ( 2173  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سمت آن رفتم از جمله همسر، فرزند، مقام و پول،    که ذهنم نشان داد و به   یزی خدا، من از هر چ   ای 
اکنون مرکز خود را از    ین که من از جنس تو و از جنس اَلَست بودم؛ بنابرا   یدمشدم و فهم   ید از همه نوم 
 . ی تا به تو زنده شوم، چراکه اول و آخر و مرجع و پناه همه ما تو هست   کنمی پاک م   یدگی هر همان 

 
 یان ما در م   ییو آخ ر تو  او ل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ  

عنوان  ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان ب قابل   ی اله   نهایت ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هرچه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان ب قابل   ی ذهن من 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم برو   یرون از ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   که ین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا 
  یم ا جهان آمده  ین به ا  فرم ی ب  یاریِ صورت هش  که ابتدا به  یم شد. ما امتداد تو هست یم به تو خواه  یل تبد 

  یان م  ین . در ا یم شو تو زنده  دیت و اب  نهایت ی آزاد شده و به ب  هایدگی از ذهن و همان   ید با  یز و در آخر ن 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست   یچی ه   یچ  ه   ی، ذهن به عنوان من 

  یی و به تمام کارها   کنید ی م   ید که چکار دار   بیند ی او الآن شما را م   ید، امتداد خداوند هست   شما : 1  نکته 
من    یید . بگو ید او کار کند، فضا را باز کن   ید بگذار   ید ا کرده   یر گ   ی ذهن داناست. شما در من   کنید ی که م 
 تو کار کن.   دانم، ی نم 
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اموالتان را از    ید، کتک خورد   ید،دور؛ هرجا در گذشته بحث و جدل کرد   یندازید گذشته را ب   شما : 2  نکته 
ام.  اتفاقات بر من گذشته تا بفهمم به فکرها و سوها رفته   ین ا   یید . بگو یندازید همه را دور ب   ید، دست داد 

 . شوم ی منتها اوست و من دارم به او زنده م   کنم،ی الآن فضا را باز م 
 

 ( 3  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوالُ وَ الْْخِرُ وَ الظااهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُليِ شَيْءٍ عَلِيمٌ.«
 او ل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
 

 گه برو دگرگون قرض کن آن  ی طرف رنج   هر
 است   حاصلی کآن دگر ب   ها، سوی ی ب   یِ سو  به   جز 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یش قرض کن، بعد به سو   ی درد   یک   دهد ی که ذهن نشان م   یدگی و همان   ی هر سو، هر جهت فکر   برای 
  ین جز درد ندارد. ]ا   ای یجه است و نت   حاصل ی ب   دهد ی که ذهن نشان م   یی هر سو   یی برو. به جز فضاگشا 

دهد  ی که ذهن نشان م   یزهایی چ   ی ما با رفتن به سو   دهد،ی خداوند به ما درد و رنج نم   گوید ی م   یت ب 
ها  خواستن از آن   ی ها و زندگ مانند پول، مقام، همسر، بچه، دانش، نشان دادن خودمان برحسب آن 

 .[ کنیم ی جهان قرض م   ین درد و رنج را از ا 
  ید، را در خودتان به ظهور برسان   ی شاد   ین الآن ا   ید خداوند با   سبب ی ب   ی به عنوان طرب و شاد   شما : نکته 
من چرا از جهان غصه    ید . شما به عنوان فرد خردمند از خودتان بپرس ید از سوها درد قرض کن   که ین نه ا 

 . کنم ی و درد و رنج  قرض م 
 

 دگر   یمار   ی  از پ   یی، وُثاقِ مار آ  تو 
 ست چون س لس له  ین که ا زآن   ینی، ماران بب   غص ه 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 وُثاق: خانه، اتاق.   
 . یر س لس له: زنج   

  یجه و درنت   آوری ی ها را به رقص و حرکت درم آن   دهی، ی م   ی به فکرها انرژ   روی، ی دنبال مارِ فکر م   تو 
.  افتی ی و به غصه م   گزند ی مارها تو را م   ین ا   روی، ی با فکر پشت سر فکر به ذهن که سوراخ مار است م 

 . افتد ی اتفاق پشت سر هم م   ین ا 
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است    ی معن   ین بلکه به ا   یست، ن   یزکار نکردن و نداشتن آن چ   ی نرفتن به معن   یزی فکرِ چ   دنبال : 1  نکته
 .  شوی ی م   یده نخواه، وگرنه گز   ی و از آن زندگ   یاور که آن را به مرکزت ن 

  یتان . فکرها ید و از آن فضا فکر کن  ید فضا را باز کن  گوید ی بلکه م  ید، فکر نکن  گوید ی نم  یت ب  این : 2 نکته 
شما فکر    یق خود خدا از طر   یی در حالت فضاگشا   . یزد برخ   طربناک   ی از جنس صنع باشد و از جا   ید با 
ا کند ی م  با   ی است. برا   ید جد   ی حالت هر فکر   ین . در  ا   ید حل مسئله  شما    یق لحظه از طر   ین خداوند 

تان اعمال  حل مسئله  ی را برا  یده و پوس  یمی قد  ی فکرها   ی ساز سبب  یق از طر  کهین نه ا  یافریند،ب  ی فکر 
 .  ید کن 
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 دَم به دَم  ی ها غُص ه  ین توست ا  فعل
 القَلَم قَد جَفَّ  ی بُوَد معن   این 
 ( 3182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یجه نت   کنند،ی و حالت را خراب م   آیندی به سراغت م   یگری پس از د   یکیکه هر لحظه    ییها غصه   همین
  ین است. ا درد بوده   یجادِ ذهن، رنجش و ا   های ی ساز سبب   ها، یدگی ها فکر و عمل براساس همان سال 

 . کند ی م   عکس من   یرون لحظه مرکز تو را در ب به خداوند لحظه   یعنی است؛   القَلمَ«  َّ»جَف   ی همان معن 
 « ی هندس   بیت » 

در    یزی که چ   یست ن   طور ین ا   زنید، ی م   یب خودتان به خودتان آس   دَرید، ی خودتان، خودتان را م   شما : نکته 
قانون    یشانی پ  اگر  باشد؛  نوشته  م   ی برا   ی زندگ   الْقَلمَ«»جَفَّ شما  غص ه  دار   نویسد، ی شما    ید خودتان 

 . سازید ی و آن غصه را م   کنید ی فکر م   ی ساز و سبب   ها یدگی برحسب همان 
 

 حدیث 

 الْقَلَمُ بِا انَْتَ لَّقٍ.« »جَفا 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
 

 از کَسان   ینی که ب  ی ظُلم   ی بس   ای
 فلان   ی ا   یشان، تو باشد در ا   یِ خو  

 ( 1319  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها  تو در آن   ی هاست. خو تو در آن   ی انعکاس خو   کنند ی که مردم در حقت م   یادی ز   ی ها انسان، ظلم   ای 
فکر و عمل توست.    ینش،ب   یجه ها نت ها و ظلم ستم   ینبرگردند. ا   یت ها به سو ظلم   ین که ا   شودی باعث م 

 .[ کنید ی را خراب م   تان ی شما خودتان زندگ   دهد ی نشان م   یت ب   ین ]ا 
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 به جانم   رسدی رنج که م   هر
 خود رسدم اگر بدانم   از 
 ( 570غزل شماره    ی، کاشان   یض )ف 

 از خودم است.    رسد ی که به جان من م   ی هر رنج   شوم ی عدم نگاه کنم، متوجه م   ید درست بدانم و با د   اگر 
 

 یست ن   یتی شکا   کَسَم یچ ه   از 
 در فَغانم    یش به خو   یش خو   از 

 ( 570غزل شماره    ی، کاشان   یض )ف 
 . یاد : ناله، بانگ، فر فغَان 

  دهد ی نشان م   یت ب   ین ندارم، بلکه از دست خودم به خودم در فغان و ناله هستم. ]ا   یتی شکا   ی کس   یچ ه   از 
هم خودتان  م   یتان دردها   ه شما  درست  نبا   کنید ی را  دردها   یگران د   ید و  مسئول  .  ید بدان   یتانرا 

 .[ ید هم خودتان هست   یتتان وضع   ه کنند درست 
پندار کمال، ناموس و درد    ید . آگاه باش ید و خودتان را معالجه کن   ید فغان فضا را باز کن   ی جا   به : نکته 
  یسه خودت را مقا   ی، دار   یر نظ   ید فنش را اجرا کند، به شما بگو   ی ذهن من   دهید ی هر لحظه اجازه م   ید، دار 

و نگران    ید درد بکش   دائماً   ید،ها را کنترل کن و آن   ید شو   یده ها همان کن و حسود باش؛ سبب شود با آدم 
 . ید خودتان هست   یتان منشأ دردها   ین بنابرا   ید، باش   ی ها متک به آدم   ید، باش 

 
 یشَم سَدِّ رَه  سلوکِ خو   خود 
 خود نهادم   ی که به پا   خارَم 

 ( 570غزل شماره    ی، کاشان   یض )ف 

  ین ا   دانم ی خودم هستم. م   یت و معنو   ینداری راه زنده شدن به عشق و خداوند خودم مانع و سدّ راه د   در 
خودم فرو    ی مثل خار را بر پا   ی  ذهن من   ین . ا کنم ی درست م   یذهن مانع من است، اما باز من   یذهن من 

اذ کرده  مرا  لحظه  هر  تا  ا   یت ام  وجود  ]با  خاص   دانم ی م   که ین کند.    ید نبا   ست، هنی ذ من   یت مقاومت 
  هایت وضع   کنم، ی اما باز مقاومت م   یاورم،را به مرکزم ب   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی و آن چ   هایت وضع 

 .[ شوم ی صورت مانع زنده شدن خودم م   ین و به ا   آورم ی را به مرکزم م 
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 اگر خلاص گردم   یش خو   از 
 آنم   ید کاو در وَهم نآ   آن 
 ( 570غزل شماره    ی، کاشان   یض )ف 

 . یال : گمان، پنداشت، خ وَهم 

از جنس خدا    یعنی   آید،ی خواهم بود که در وهم و فکر نم   یزی خلاص شوم، آن نچ   ی ذهن من   یناز ا   اگر
 .  شوم ی م 
 

 فناست   یرایِپذ   یشی،اند   هرچه 
 آن خداست   ید،نآ   یشه در اند  که آن 

 ( 3107  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یشه . تنها خداست که به ذهن و اند ست ی رفتن   ین و از ب   ی فان   آید،ی و به ذهنت م   اندیشی ی که م   یزی چ   هر
که به    یم سروکار دار   یزی با چ   یشه ما هم   یگر فکر خارج است. ]به عبارت د   یطه و از ح   آید ی انسان درنم 

تجسم   ها را آن   توانیم ی م   ما که    ست ی موجودات   یا ها  سبب   یله وس   به   ی ساز سبب   یعنی   آید؛ ی م   یشهمان اند 
 خدا باشد.[   ید مرکز ما با   یستند،خدا ن   ها ین از ا   کدام یچ ه   ی ول   یم شان حرف بزن و درباره   یم کن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 که جنّت از اِلٰه   یغمبرپ   گفت 
 مخواه   یزی ز کسَ چ   خواهی، ی هم   گر

 ( 333  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که ذهنت    یزی چ   کس یچ از ه   خواهی،ی رسول فرموده است که اگر از خداوند بهشت را م   حضرت 
 نخواه.    دهد ی نشان م 
  ید برو   یش پ   توانیدی صورت نم   ین در ا   ید، و برَنج   ید بخواه   ی از کس   یزی که چ   یفتید تَله ب   ین در ا   اگر : نکته 

که به    خواهمی م   یگران را از د   ی فان   یزهای من چ   یید . به خودتان بگو شوید ی و خودتان سدّ راه خودتان م 
ندارند. پس من    ندگی ز   دهد،ی که ذهنم نشان م   ی آفل و فان   یزهای چ   ام یده بدهند و الآن فهم   ی من زندگ 

 . رنجم ی ها نم و از آن   خواهم ی را از مردم نم   ها ین ا 
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 مر تو را   یلم من کف   ی،نخواه   چون 
 خدا   یدارِ و د   ی الْمَأو  جَنَّتُ

 ( 334  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گانه هشت   ی ها از بهشت   یکی :  ی الْمَأو   جنََّتُ 

  ی به بهشت ابد   یدن رس   ی من ضامن  تو برا   ی،نخواه   یزی جهان چ   ین ها و ا و از انسان   ی فضا را باز کن   اگر 
 خواهم بود.   ی با خداوند و زنده شدن به زندگ   یدار لحظه و د   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 3  یه (، آ 65سوره طلاق )   یم، کر   )قرآن 

 »…وَ مَنْ يتَوکَالْ عَلَی الليّٰـهِ فَـهُوَ حَسْبُهُ… .« 
 هركه بر خدا توكّل كند، خدا او را كافى است… .«   و »… 
   

 چه بودش که بباخت آن   ی آن قمارباز   خُنُک 
 یگر الّا هوسِ قمار د   یچش ه   بنَمانْد 
 ( 1085  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

و تنها    بازد ی را م   یدگی همان   یک   شود،ی لحظه ناظر ذهنش م   ین که ا   ی انسان   یعنی   ی حال قمارباز   به   خوشا 
 است.    یگر د   های یدگی و انداختن همان   یگر هوس قمار د   ماند ی که در سرش م   یزی چ 

باز  کار چُست و جان   ین و در ا   یندازیم آن را ب   ید با   یم کرد   یی را شناسا   یدگی همان   که ین محض ا   به : 1  نکته 
 . بازم ی را نم   یدگی همان   ین را باختم، اما ا   ین من ا   ییمنگو   و   یم باش 
  دانم ی . نم بازم ی را م   هایدگی همان   ی نه، ول   یا   بَرمی م   ی باز   ین در ا   دانمی نم   کهین ا   یعنی   قماربازی : 2  نکته

توکّل    که ین ا   ی برا   بازم ی و م   اندازم ی آن را م   ی نه، ول   یا   شوم ی به خدا زنده م   یدگی همان   ین با انداختن ا 
 دارم. 
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 جز زخم  شاه   ی نخواهم رحمت   من
 آن شه را پناه   یرِ نخواهم غ   من
 ( 2961  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از خداوند را    یر غ   ی . پناه خواهم ی نم   آید ی خدا م   ی که از سو   ای یارانه جز زخم شاه و درد هش   ی رحمت   من 
به    یزی . ]هر چ خواهم ی ها پناه نم و آدم   یزها و از چ   برم ی به او پناه م   کنم، ی . فضا را باز م خواهم ی هم نم 

  یزی چ   یک   ید که با   دهد ی م   نشان . زخم شاه  ید آن را رها کن   ید با   گوید ی دارد به شما م   دهد ی شما درد م 
 .[ ید را بباز 

 
 سو   یچ از ه   یدوار اوم   نیستم 
 یْاَسوا : ل تَ گویدم ی کَرَم م  وآن 
 ( 4741  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مشو.   ید : نوم یْاسَوا تَ   ل 

  یچ از ه   دانمی م   یستم،ن   یدوار ام   یی سو   یچ از ه   یگر شدم، الآن د   ید رفتم و ناام   ی ذهن   ی به حال به سوها   تا 
  یزهایش و چ   یا از دن   یدی نباش. ]ناام   ید ناام   گوید ی بخشنده م   ی گرفت. آن خدا   ی زندگ   توان ی نم   یزی چ 

ا   یل تبد   یر در مس   ی عطف خوب   ه نقط  از سوها  فهم ی م   ی که هر کس   ست ی نقطه همان حالت   ین است.  د 
 .[ یرد بگ   ی فضا را باز کند و از خداوند زندگ   ید بلکه با   یرد، بگ   ی زندگ   تواند ی نم 

دار  بچه   ید،ازدواج کرد   یدید،خانه خر   کهین با وجود ا   سالی یان مخصوصاً در بحران م   یواش یواش   اگر : نکته 
داشت   ید، شد  شد   ید، شغل  متوجه  احترام گذاشتند،  شما  به  نم   ها ین ا   ید مردم  درد    ید ناام   خورد،ی به 
 .  ید فضا را باز کن   ید، نباش 
 

 ( 87  یه (، آ 12)   یوسف سوره    یم، )قرآن کر 

 »...وَ لَّ تَـيْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّاِ ۖ إِناهُ لََّ يَـيْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللَّاِ إِلَّا الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ.« 
 شوند.« مى ...و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس  » 
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 ( 53  یه (، آ 39سوره زمر )   یم، )قرآن کر 

يعًا ۚ إِناهُ هُوَ الْغَفُورُ  »قُلْ يََ عِبَادِيَ الاذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىّٰ أنَْـفُسِهِمْ لََّ تَـقْنَطوُا مِنْ رَحَْْةِ اللاـهِ ۚ إِنا اللاـهَ يَـغْفِرُ   الذُّنوُبَ جََِ
 الراحِيمُ.« 

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همه  بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده : اى  بگو » 
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« گناهان را مى 

 
 : یه آ  توضیح 

  ی سوها به شما زندگ   ید گرفت   یاد لحظه    ین ا   که ین هم   ید، کرد   یجاد و مقاومت و درد ا   ید به سوها رفت   اگر 
غلط را رفتم و خدا به من    ی ها راه   ین ا   یید . نگو ید نشو   یوس است، از رحمت خداوند مأ   ی عال   دهد ی نم 

فضا را    ید، . خدا هر لحظه دنبال کمک به شماست. خدا مهربان و آمرزنده است. توکل کن کند ی کمک نم 
 .  ید نشو   ید و از رحمت او ناام   ید باز کن 

 
 بد است   یدی گفتند: نوم   انبیا 
 است   حد ی ب   ی بار   یِ هاو رحمت   فضل 

 ( 2922  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداوند.   یدگار، آفر   تعالی، ی : بار باری 

  حد ی خداوند ب   ی ها چراکه فضل و رحمت   یست، ن   یبنده انسان ز   ی برا   یدی اند ناام گفته   یغمبران پ   همه 
 است.  

 
 ناامید  نشاید محس ن  چنین  از 

 زنید  رحمت  این  ف تراکِ  در  دست 
 ( 2923  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . بندند ی به ترک م   یزی و با آن چ   آویزند ی اسب م   ین ز   یش که از پس و پ   ی : تسمه و دَوال ف تراک 

و دست    ید . فضا را باز کن ید شو   ید مهربان و پر از رحمت است ناام   ین از خداوند که چن   یست ن   شایسته 
اله   یسمان در ر    ید با   ید، نخور   ین که زم   گیرید ی طور که تسمه اسب را محکم م . ]همان ید بزن   ی رحمت 

 .[ ید وجه فضا را نبند   یچ و به ه   ید و عدم کردن مرکز باش   یی متعهد به فضاگشا 
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 فروپوش، نه بِخْروش، نه بفْروش   فروپوش،
 لحظه بِپال  یکی باده مدهوش،    تویی 

 ( 92شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی گنج را بفروش. تو باده مست   ین و نه ا   یا نگو، نه به خروش ب   یزی چ   ی حضور را پنهان کن، به کس   گنج 
گنج خودش    ین ا   ید، فضا را باز کرد   ی کن. ]وقت   یش فقط هر لحظه خودت را صاف و پال   ی،و هست   ی شد 

  ید آن نخروش   سب برح   ید، مردم را باخبر نکن   شوید ی زنده م   ی به زندگ   ید دار   یدید را به شما نشان داد و د 
 .[ ید و خودتان را عرضه نکن 

 
 حضرت بِپال   ین و جان را در ا   دل 
 به بال   ی شد، رَوَد صاف   ی صاف   چو 

 
 ی که ز آبِ صاف نوش   ی خواه   اگر 
 یال مَ   ی خود را به هر دُرد   لبِ 

 
 دُرد او پاک مانَد   یلابِ س   ین ا  از 
 مُبال ی باز است و چسُت و ب جان   که 

 
 یله عق   ین ز   ی عقل  جزو   نَپَرَّد 
 بر جزو  لل   کل نَبْوَد عقل     چو 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 رَسَن.   یسمان، ر   بند، ی : پا عقیله 
 اطفال.   ی : لَل ـه، مرب  لل 
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 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آمده.   ید پد : تازه  حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادثِ د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
 

 کنم ی سابق را نظاره م  لطفِ 
 کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که رحمت اندر رحمت است.    کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا را نظاره م   ین در ا   من 
  کنم؛ ی ببرد و از صنع بازدارد دوپاره م   ی ساز مرا به سبب   خواهد ی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م هر آن 
  یدگاری دازم و دست به آفر ان ی از اثر م   بینم،ی به عنوان ناظر م   دهد ی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی 

 . زنم ی م 
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 امتحان چون آمدت   ین وسوسه ا 
 بد دان کآمد و گردن زدت   بختِ
 ( 384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدا را امتحان    ی، را انجام بده   یت کارها   ی بخواه   ات ی دار ذهن من   یِ ساز و با سبب   ی فضا را باز نکن   اگر 
بدان که    کند،ی من بهتر از عقل کل کار م   ی عقل جزو   یی وسوسه در تو باشد و بگو   ین و مرتب ا   ی کن 

 بختِ بد آمده و گردنت را خواهد زد. 
م   ما : نکته  نم   مان ی ذهن عقل من   گوییم ی مرتب  اگر  از عقل خداوند است.  چه عقل    ی برا   گوییم ی بهتر 
چه الآن از    ی ندارم، برا  یی ادعا  ین اگر من چن   یید بگو  ید، شما از خودتان بپرس  یم؟ ا را نگه داشته  ی جزو 

 کنم؟ ی استفاده نم   یی عقل کل با فضاگشا 
 

 زود زود   یدی، وسواس د  ینچن   چون 
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود   با 
 ( 385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  چرخی، ی م   ی ذهن   ی حول محورها   ی، وسوسه امتحان کردن خداوند را در دلت احساس کرد   که ین هم   پس 
  یی خدا برگرد. مرتب با فضاگشا   ی سو   مهم است، فوراً به   یت در ذهن برا   ی ساز و سبب   هایدگی همان 

 باش.   یم حرف نزن، سجده کن و تسل   ی ذهن مرکزت را عدم کن، با عقل من 
 

 را تَر کُن از اشکِ روان   گه سجده 
 گمان  ین خدا، تو وارَهانَم ز   ک ای
 ( 386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شو، مرتب اظهار عجز کن،    یف ترَ کن، لط   اتیه گاه  توست مرتب از گر شده را که سجده گشوده   فضای 
بروم و با قضا و    ی ساز به سبب   خواهم ی گمان بد که م   ین فضا را گشودم، مرا از ا   یستم، بلد ن   یا بگو خدا 

 کنم، نجات بده.   یسه فکانِ تو خودم را مقا کُن 
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 زمان ک ت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو پُرخَر وب شد   ین  د  مسجدِ 

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : که تو را. ک ت 

. در  کند ی م   یران آن را و   یَد برو  یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه  گ   کننده، یب تخر   یار : بس خرَ وب 
 است.   ی ذهن نماد من   جا ین ا 

  یعنی  ی، زنده به حضور برآمد  ی ها انسان  یا در صدد امتحان کردنِ خدا  ی ذهن  های ی ساز با سبب  هرگاه 
تو شد،    یندِ آ کار مطلوب و خوش  ین و ا   یاید فکان جور درب تو با قضا و کن   ی ساز که سبب   ی انتظار داشت 

د  با   یا تو    ین بدان که مسجد  فضا   ید دلت که  از گ گشوده   ی از جنس  پر  اکنون  باشد،  خر وب    یاه شده 
 است. شده   ی ذهن من 
سبب   ی ذهن من   ما : نکته  م   ی ساز و  امتحان  را  م   کنیم ی خود  بب   گوییم ی و  و    ین ا   ینم امتحان کنم  ذهن 
مردم پوست    ی پا   یرحسادت را بکنم، ز   ین بگذار بروم ا   گوییم ی نه؟ م   یا   دهدی م   یجه من نت   ی ساز سبب 

  یگران به د   دانممی آقا و خانم    ین از ا   ی راز   یک حرف را بزنم،    ین بزنم، ا   جاین ضرر را ا   ین خربزه بگذارم، ا 
. در حال حاضر ما عقل  ید کار نبَر   را به   ی ذهن عقل من   ید، کار را نکن   ین برود. شما ا   یش تا آبرو   یمبگو 
 . کنیم ی هم امتحان م   یا در دن   ی را حت   ی ذهن  ِمن 
 

   یست خلق جز اسباب ن   بندِچشم 
 یست لرزد بر سبب، زاصحاب ن   هرکه

 ( 2313  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکزش    ی ذهن   یزهای و آوردن چ   ی ساز جز سبب   یزی انسان بسته شده، چ   یاری چشم  هش   که ین ا   علت 
اسباب بلرزد و    ین اسباب و علت باشد. هرکس بر ا  تواند ی را که ذهن نشان بدهد م   یزی . هر چ یست ن 

 ها کمک کند. به انسان   تواند ی و نم   یست خداوند ن   یاران از    یرد، بگ   ی ها را جدّ آن 
 « ی هندس   بیت » 
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 ل نَراهُ روز و شب  یَرانا،   ای
 سبب   یدِ ما شده د   بندِچشم 

چشممان را    ی ذهن   ی ساز اصولً سبب  بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   یی خدا   ای » 
 است.« بسته 

 ( 2889  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چشمان    ی ذهن   ی ساز چون اصولً سبب   بینیم، ی و ما تو را نم   بینی ی که روز و شب ما را م   ی خداوند   ای 
 . بینیم ی و تو را نم   یم ا شده   دچار غم و غصه   یم، و صنع و طرب تو را ندار   عدم ما را بسته 

اش  دهنده خودش را نجات بدهد، مگر عقل کُل لَـل ه و پرورش   از مخمصه   تواند ی نم   ی جزو   عقل : نکته 
دهنده شما  و عقل کل به صورت پرورش   شود ی چشمتان بسته م   ید، کن   ی ساز اگر شما سبب   ی شود. ول 

با آید ی نم  را عدم کن   ید اجازه بده   ید .  را در خودتان    ییت تا جنس خدا   ید فضا گشوده شود، مرکزتان 
 . ینید بب 
 

 ی خواهد که تو زاهد شَو  ی هم  حق 
 ی و شاهد شَو  ی غَرَض بگْذار   تا 

 ( 2872  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
عنوان    . هم به ی و ناظر و شاهد شو   ی مرکزت را کنار بگذار   های یدگی برحسب همان   یدن د   یاتا غرض  

 . ینی و هم ذهنت را بب   ی از خودت آگاه شو   ی زندگ 
 

 بُوَد   یده ها پرده دغَرَض   کاین 
 بُوَد   یچیده نظر چون پرده پ   بر 
 ( 2873  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن   یله وس   به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م   یاری هش 
 . یند بب 
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 جمله را با ط م  و رِم    یندنب   پس 
 یُص م  و    یُعْمی   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 

 ( 2874  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان.   یا : در ط م  
 و خاک.   ین : زم رِم  
 . یات با جزئ   یعنی   جا ین ط م  و رِم : در ا   با 

چراکه عشق    یست؛ و خوب و بد آن آگاه ن   یان او از ضرر و ز   آید، ی به مرکز انسان م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ  را کر م آدم   یا   یا با  انسان  را کور و  با    چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدم  را 
 .[ ینی و هم ذهنت را بب   ی هم از خداوند باخبر باش   توانی ی . ]نم بیند ی نم   یات جزئ 
 

 حدیث 

 »حُبُّکَ الََّْشایءَ يُـعْمی و يُصِمي.« 
 .« کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
 

 دست وقتِ زَر شمُردن   نلرزد 
 بازرگان بداند قدرِ کال   چو 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 ی کن و پنهان کن، بازارِ نکو کرد خامُش 
 کالت مبارک باد   ی، عجب برد   کالی

 ( 623شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تو   ی مردم رو  ی را نخور و پخش نکن و نگذار مواد ذهن   ی را خاموش کن و حرف نزن، مواد ذهن  ذهنت 
و    یید و تأ   ی و از مواد ذهن   یاور داشته باش، خودت را بال ن   ی اثر بگذارد. حالت انکسار و تواضع واقع 

زنده    داوند و به خ   ی شده و عشق را برد گشوده   ی فضا   ی، کرد   ی تو تجارت خوب   . یر توجه مردم اثر نپذ 
 کال مبارکت باد.   ین . ا ی شد 
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 تو را خوفِ مطالب باشد از اَشهادها   ور 
 اَجَل کآن آجِل است   یرینی ش   خواهی خدا م   از 

 ( 400شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : جمع  شاهد. اشَهاد 
 : مرگ. اَجَل 
 باشتاب.   ی معن کنُد، ضد عاجل به   یرکننده، : تأخ آجِل 

  ین و ا  ترسی ی م  یندازی ها را ب آن   ید و با  دهد ی که ذهن نشان م  هایی یز مطالب و چ  یا تو از اَشْهادها  اگر 
را    ی ذهن مردن به من   یرینی  و از خداوند ش   ی کن   یی فضاگشا   ید دوباره با   برد،ی م   یذهن ترس تو را به من 

بگو   ی طلب کن  ا   ی برا   یا،خدا   یی و  ش   ین من  را  م   یرینمرگ  من  ح   ترسمی کن،  از    ی بعض   آیدی م   یفمو 
 نه با شتاب.   رود، ی م   یش کنُد پ   یلی خ   ی ذهن مردن به من   ین که ا   ی بدان   ید با   ی ول   یندازم، را ب   ها یدگی همان 
 

 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشش 

 ( 2875  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نور   ید خورش   وقتی  م   ی خداوند  مستقر  انسان  دل  در  با    ی فضا   یعنی   کند ی را  ناظر  شده،  باز  درون 
ذهنش    یدن ناگهان جدا شده و او قادر به د   اش ی خود اصل   دهد، ی خودش را به او نشان م   یی فضاگشا 

از    و ا   یش و دردها درخشش و ارزششان را پ   ها یدگی همان   ی، ذهن ستاره من   یگر صورت د   ین در ا   گردد، ی م 
انسان    ی . ]به عبارت گردد ی ها آزاد م به تله افتاده در آن   ی و زندگ   شوند ی نم   ی مهم و جد   دهند، ی دست م 

 .[ شود ی تر م و نسبت به خداوند زنده و زنده   میرد ی م   ی ذهن چون نسبت به من   شود ی تر م گسترده و گسترده 
 

 اسرار را   حجابی او ب   ید بد   پس 
 روح  مؤمن و کُفّار را   سیرِ

 ( 2876  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خورش   ی ]کس  دن   ی زندگ   ید که  شب  در  و  روشن کرده  را  حجابِ    یا دلش  بدون  شده،[  ذهنش  ناظر 
  ی و روح انسان  کند ی که فضا را باز م  ی که روح انسان  شود ی و متوجه م  بیندی همه اسرار را م  هایدگی همان 

 . کنند ی م   یر دارد چگونه س   ی ذهن که من 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1023خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
69 

  یر که س   فهمید ی نفر صحبت کند م   یک   ی وقت   ید خودتان کار کرده باش   ی رو   یادی اگر مدت ز   شما : نکته 
اغلبِ مردم متأسفانه    شود؟ ی نه گرفتار م   یا   شود ی واقعاً دارد آزاد م   یا شخص چگونه است؛ آ   ین روح ا 

 . شوند ی هر روز گرفتارتر م 
 

 حرص!   ین است و گَرخار است ا   ین گَرگ   چه 
 ممَال   ین گَرگ   ین خود را بر ا   کسی 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی فاقدِ کمال و فضل  انسان   ی معن مبتلا باشد. مجازاً به   ی کچل   یماری که به ب   ی : کچل، کس گرَگین 
 و مضطرب.   یشان را مدام بخاراند. مجازاً پر   ی کس که زخم کچل   آن   ی، : خارنده زخم کچل گرَخار 
نداشته باشد، چون    ی دچار شده نمالد و با او تماس   ی که به زخم کچل   ی خودش را به کس   ی که کس   ی اله   یعنی : مخفف مَمالد،  مَمال 

ناپسند بر    ی اثرات   یز دچار شود. حشر و نشر با آزمندان ن   یز او ن   ی، زخم  مُسر   ین به ا   یان ممکن است بر اثر حشر و نشر با مبتلا 
 . نهد ی م   ی روح و روان آدم 

 
 که حرص است و حسد  ی حبل  ین ا   بِسکُل 

 حَبْلٌ مَسَد   یدِها ج   یکن ف   یاد
 ( 764  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بُگسَل، پاره کن. بسِکُل 
 . یسمان : ر حبل 

کردن    یاد بهتر، ز   یشتراست و تو را به هرچه ب ساخته شده   ی ذهن را که از حرص و حسدِ من    یسمانی ر   این 
آن   ی زندگ   ها، یدگی همان  از  مقا خواستن  من   یسه ها،  با  نما   ی ذهن   ی ها خود  و  و    یش و حسادت  هنرها 

خرما دارد.«    یف از ل   ی مان یس »بر گردن ر :  گوید ی که م   یاور ب   یاد را به    یه آ   ین پاره کن و ا   کشاند، ی مناصب م 
کس  ش   شود ی م   یده همان   ی ]هر  که  خرما  چ   خورد، ی نم   ست ی زندگ   یرینی از  پوستش که  از    یزهای بلکه 

  یش بر پا   وزنه   یکبر گردنش و    یسمان ر   یکو توهمات    ی ذهن   یزهای و از همان چ   خورد ی م   ست ی ذهن 
 است.[ بسته شده 

 

 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1023خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
70 

شهوت    یا . حرص  ست ی ذهن من   ی تمام دردها   ینده نما   جا ین و حسد در ا   یدگی همان   ینده نما   حرص : نکته 
ها شما را  جاذبه آن   یروی ن   ید، اها را در مرکزتان گذاشته آن   ید، دار   یزها را از چ   ی شما طمع زندگ   یعنی 

  ی طناب  یله و ساز و کار گردن شما را به وس  یزم مکان  ین و کُل ا  ید کن   یادتر ها را ز آن  خواهید ی م  کشد، ی م 
  ها یدگی از همان   یدن نکش   یره را با ش   یسمان ر   ین و ا   ید خودتان را رها کن   ید با   ین بسته است؛ بنابرا   یا به دن 
 . ید ببُر   یگران و توجه نخواستن از د   یید و تأ 
 

 ( 5  یه (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
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 خود را نمود   ی تِ خاص   هریکی 
 فزود   ی هنرها جمله بدبخت   آن 
 ( 2910  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اوست. چون براساس   ی سبب بدبخت  شود،ی م  یده و با آن همان  گیرد ی م  یاد که انسان با ذهن  ی هنر  هر
 . فروشد ی م   یگران و خودش را به د   زند ی حرف م   کند،ی درست م »من«  آن  
در پول درآوردن،    یکی   کنیم؛ی م   یداپ   ای ینه است که ما در زم   یتخصص   ین هم   جا ین از هنر در ا   منظور : نکته 
  ین . با ا یقی هم در موس   یکی در استاد دانشگاه شدن و    یگری و فروش مستغلات، د   ید در خر   یکی   آن 

 . کنیم ی و فکر و عمل م   شویم ی بلند م   شده و بعد براساس آن   یت هو هنرها هم 
 

 هنرها گردنِ ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناص ب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام. مَناص ب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلهوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطه 

 . یم ا ها سرنگون و پَست شده و نقش   یده همان 
 

 حَبْلٌ مَسَد   یدِنا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روزِ 
 ( 2912  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خرما    یفاز جنس ل   یسمانی مانند ر   یما شده   یده که با آن همان   یزی هنر، نقش، منصب، شغل و هر چ   آن
در روز مرگ    ی و حت   ست ی ذهن لحظه که روز مردن به من   ین است. ا ما بسته شده   یاری بر گردن هش 

 به ما بکنند.   ی کمک   توانندی ها نم فن   ین ا   ی، جسمان 
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 حواس آن خوش   ی تِ همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشم  او سلطان   که 

 ( 2913  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت . تنها خاص بندد ی او را م   یاری است گردن هش   یده ها همان که انسان با آن   یی ها هنرها و نقش   تمام 
فقط خدا    یا نظر در شب دن   ید دارد و با د   ین و خداب   یبا حواس که حواس ز انسان خوش   ی شناس سلطان 

چشمش    یا و در شب دن   کند ی حواس فضا را باز م است. ]انسان خوش   ید مف   یل تبد   یر در مس   بیند، ی را م 
 .[ بیند ی تنها خدا را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی در هر اتفاق فارغ از چ   یعنی   شناسد، ی سلطان را م 

 
 هنرها جمله غولِ راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیرِ 
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن نشان م   یی حضور تمام هنرها   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راه تبد   در 
است که    ی انسان چشم عدم   یقی حق   ی . تنها راهنما دهد ی اشتباه را نشان م  یر است غول راه است و مس 

 باز شده و ناظر خداوند است. 
است. شما    ین ذکر هم  کند، ی م   یادآوری به شما کمک و    یدرا هر روز بخوان   یات اب   ین شما هم   اگر : نکته 
 . یفتد مطلب جا ب   ید و بگذار   ید را تکرار کن   یات اب 
 

   ید نفسِْ پل   ین ما را از ا   بازخَر 
 ید تا استخوانِ ما رس   کاردش 

 ( 2445  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خودمان را به آن فروخته    یدپل   ی ذهن من   ین :[ ما را از دست ا گوییم ی به خداوند م   یی ]ما با فضاگشا 
جان ما    یش، غلط و دردها   ید و با د   یده دوباره بخر و نجات بده که کارد آن به استخوان ما رس   یم،بود 

 . یم را ندار   یشتر تاب و تحمل درد ب   یگر است. د را به لب آورده 
 « ی هندس   بیت » 

  ی ذهن کارد من   ید نگذار   ید، را نرو   ی ذهن راه من   ید . اگر جوان هست ید مولنا توجه کن   ی ها درس   به  : نکته 
 .  ید تحمل کن   ید نتوان   یگر به استخوانتان برسد و د 
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 گرَ   ین چن   ین شد ناسور بر گَرگ   چو 
 ی تعالسازَش به ذکرِ حق   طَلی 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ین و چرک   یم : زخم وخ ناسور 
 . مالند ی موضع درد م   یا که بر زخم    ی باشد، مانند روغن   یدنی که مال   یی : هر دوا طَلی 

 
 ین و گَرگ  ین را جگرخون ب   حریصان 

 و ناسورِ محکم را رها کن   گَر
 ( 1905شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که چقدر    ین دارند نگاه کن، بب   یزها از چ   ی شهوت، حرص و طمع  زندگ   یدگی، و همان   یصند که حر   ی کسان   به 
  یت ها دائماً شکا . آن کند ی م  یتشان اذ  ی کچل  یماری و دردها مثل ب  هایدگی جگرخون هستند و چقدر همان 
ها بلدند. در  آن   ط فق   یست، بلد ن   یزی چ   یچ ه   کس یچ و از نظرشان ه  کنند ی و ناله کرده، همه را محکوم م 

ها بدون انتقاد  آن   یدن درد دارند. تو با د   یادی ذهنشان گم شده و پندار کمال، ناموس و مقدار ز   ی فضا 
و چرک    شود ی بد م   یلی را که خ   ی ذهن من   ی کچل   یماری ب  ین خودت کار کن و ا   ی و رو   یر کردن عبرت بگ 

 رها کن.   کند ی م 
 

 یز تند و ت   یقضا پنجه مَزَن ا   با 
 یز هم قضا با تو ست   یرد نگ   تا 

 ( 910  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یزه ست  کنی،ی توجه م  دهد ی که ذهنت نشان م  یزهایی زده به چ که هر لحظه تندتند و شتاب  ی ذهن من  ای 
  یین فکر و عمل تو را تع   خواهد ی لحظه م   ین که در ا فَکان«  »قضا و کُن و مقاومت خود را در برابر حکم  

را به درد و رنج دچار    تو رقم نزند و    یت برا   ی نکند، اتفاقات بد   یزه با تو ست   یز کند کنار بگذار تا قضا ن 
 نکند. 
ت   کند ی م   فرق: نکته تند و  د   ی موقع   یک .  یم باش   یزکه کجا  ت   یدگی همان   یدن هست در  انداختن آن    یز و 
 . یم هست   یزکردن و واکنش نشان دادن تند و ت   یت و شکا   یدن هم هست که در نال   ی موقع   یک اما    یم هست 
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 حُکم  حق   یشِ بود پ   ید با   مُرده 
 الفَلَق زخم از رَبُّ   یاید ن   تا 
 ( 911  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گاه. : پروردگار صبح الفَلقَ رَبُّ 

کُن برابر حکم    در  و  ا فَکان«  »قضا  در  م   ین که  اتفاق   کند ی لحظه قضاوت  پد   ی و  با    ید با   آورد، ی م   ید را 
مانند    ی واکنش منف   گونه یچ بود. فضا را گشود، مرکز را عدم کرد و ه   یم صفر مانند مردگان تسل   ی ذهن من 
  بخش یان حضور و پا   صبح    ینده از پروردگار گشا   ترتیب ین خشم و رنجش از خود نشان نداد تا بد   یت، شکا 
 به انسان نرسد.   ی ذهن، زخم   یکی تار 

  یست، منظور از صبحگاه، صبح زود مثلاً ساعت پنج صبح ن   پروردگار صبحگاه.   یعنی   « الفلق ربُّ » : 1  نکته 
  ید د  ین از ا  یر که غ  ید متوجه شو  دفعه یک شما  که ین شب ذهن باشد. ا   یان که پا  ست ی بلکه منظور صبح 

  بت نس   ید، کن   ید تول   ید وجود دارد، فکر جد   یگری د   یاری هش   یک   ی، جسم   یاری و هش   ی ذهن   ی ساز و سبب 
 . ست ی شوخ   دهد ی چه ذهن نشان م آن   ید و بفهم   ید جنس ذهن را بشناس   ید، شو   اعتنا ی به ذهن ب 

بتابد،    ی که آفتاب زندگ   ی طور   شما باز کند، ظهر شود به   ی صبح را برا   خواهد ی م الْفَلَق«    رَبُّ » : 2  نکته 
نورشان را به شما پس بدهند    ها یدگی همان   یعنی و ستارگان    ید صورت آفتاب از مرکزتان طلوع کن   شما به 

 نشوند.    یده اصلاً د   یگر و د 
 

 ( 1  یه (، آ 113سوره فلق )   یم، )قرآن کر 

 »قُلْ أَعُوذُ بِرَبيِ الْفَلَقِ.« 
 برم.« گاه پناه مى : به پروردگار صبح بگو » 
 

 ( 2  یه (، آ 113سوره فلق )   یم، )قرآن کر 

 »مِنْ شَريِ مَا خَلَقَ.«
 است.« چه بيآفريده شر ِ آن   از » 
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 کن  ی پندار مُردَم، آشت  کنون 
 یم ما چون مردگان  یم در تسل  که 
 ( 1535شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در کار تو نخواهم کرد و چنان در برابر    ی دخالت   یچ ه   یگر د   یرا ام، ز اکنون فرض کن من مرده   خداوندا، 
تسل  اتفاقات  و    ی برا   ی جان   یچ ه   امی ذهن که من   شوم ی م   یم تمام  اعتراض کردن، مقاومت  زدن،  حرف 

با    رسد، فرا   ام ی که مرگ جسم حال قبل از آن   ین قضاوت نداشته باشد، درست مانند مردگان. پس هم 
 کن تا به تو زنده شوم.   ی من آشت 
  توانید ی م   طوری ین . اتفاقاً ا ینید بب   ی ها را زندگ آن   توانیدی به شما فحش هم بدهند، شما م   مردم : نکته 
  خواهیدی و شما م   آید ی بال م   ی ذهن است، چون من   ی کار، کار سخت   ین و البته که ا   ید اثر بگذار   یشان رو 

  ی رو   ی چه اثر   ینید د؛ بب ی را مرده نگه دار   تانی ذهن و من   یدشما فضا را باز کن   ی ول   ید، واکنش نشان بده 
 . گذارد ی م   یگران د 
 

 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 
 ی اخواره نرِ خون  یرِ کفِ ش   در
 ( 577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    یی فضاگشا   یق کردنِ اتفاق از طر   اثری لحظه و ب   ین کامل در برابر اتفاق ا   یت و رضا   یم از تسل   غیر
به    ی نر   یرِ که همچون ش   ی در برابرِ خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی، ذهن به من   اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

 درد خواهد شد.    ه منجرب   یگری است وجود ندارد؛ چراکه هر راه د   مرکزِ انسان تشنه   های یدگی خونِ همان 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یده بر عاشقان گُز   یده،عاشق  جَر   ای
 یدن بنْگر در آفر   یده، ز آفر   بگْذر 
 ( 2029شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 تنها.   یگانه، :  جرَیده 

که در جهان    یزهایی به همه چ   و نسبت   شوی ی به خداوند زنده م   یی که به تنها   ی کس   ی عاشق تنها، ا   ای 
  یزی از چ  ی، به خداوند زنده شو  یارانه تا هش  ی هست  ترین یده هستند، تو برگز  ی وجود دارند و عاشق زندگ 

 بپرداز.   یدن لحظه به آفر به شده بگذر و لحظه   یده که آفر 
 



     www.parvizshahbazi.com 1023خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
76 

 گردد   دَر باز   ین که ا   ی خواه   اگر 
 مَلال آ   ی دَر روان و ب   ین ا   سویِ 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 کن صدر و ناموس و تکبُّر   رها 

 جان بِجو صدرِ مُعَلّا   میانِ 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی طلب و شهرت   ینی : خودب ناموس 
 . یع رف   یگاه »صدرِ معَُلّا« مقام بلند و جا   یع، : بلند و رف مُعَلّا 

 
 یمان رِفعت و تاج  سل   کلاه  

 رسد؟ حاشا و کَلّا!   کَل کی هر    به 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی : بلند رِفعت 
 است.   ی و اخلاق   ی و فاقد کمالت روح   یت از معنو   ی نماد افراد عار   جا ین : در ا کَل 

 که موردِقبول نباشد.   ی و انکارِ سخن   ی نف   ی ! هردو لفظ برا یست ن   ین و کَلّا: هرگز! چن   حاشا 

 
 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت   تاج  

 برت   یزِ آو  یناکَاَعْطَ   طُوقِ 
 ( 3574  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بند. : گردن طُوق 

بند  و گردن   گذاشته   اَتیاری را بر فرق سرَ هش  خود   داشتِ ی و گرام   ی انسان، خداوند تاج پادشاه   ای 
داشته چون    ی است. خدا تو را گرام کرده   یزان آو   ات ینه را بر س   اشی فراوان   نهایت ی و ب   ی رَب ان   ی عطاها 

 خودش را در تو زنده کند.   یت و ابد   نهایت ی ب   یت دو خاص   خواهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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کوثر    ینهکه در آن زم   بینید ی م   ید، برو   ای ینه شما در هر زم   شود، ی فضا در درونتان باز م   وقتی : نکته 
  ید، برو   ی ساز . در ساختمان ید آهنگساز شد   یک که شما    بینید ی م   ید، برو   یقی مثلاً سمت موس   آید؛ ی م   یش پ 

مردم    که  ید ساخت   ی پل   یاساختمان    یک و    ید ساختمان شد   ی مهندس عال   یا معمار    بینیدی م   دفعه یک 
 . ید شد   یشتین مثل ان   ی دانشمند علم   یک   یا انگشت به دهان ماندند، و  

 
 ( 1  یه (، آ 108سوره کوثر )   یم، )قرآن کر 

 »إِنَا أَعْطيَْنَاكَ الْكَوْثَـرَ.« 
 كوثر را به تو عطا كرديم.«   ما » 
 

 ی که بدو تو بنْگر دو جهان بنَنگَرَد، آن   در
 ی خسروان شود، گر به گدا تو نان ده   خسروِ 

 ( 2483شمس، غزل  شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یزی و آن چ   ی جهان ماد   ین ا   یزهای به چ   یگر او د   ی، اگر انسان فضا را باز کند و تو به او نگاه کن   خداوندا، 
  ی ذهن . اگر تو به انسان که در من آورد ی ها را به مرکزش نم و آن   کند ی نگاه نم   دهد ی که ذهن نشان م 

 . شود ی او پادشاه پادشاهان م   ی، گداست نان و برکت و نور خودت را بده 
 

 دوست  یدارِ رَهَش دور است تا د   زآن 
 آرزوست   ش یسی سَر، رئ  یَد نجو  کاو 

 ( 3528  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یاست : ر رئیسی 

او دور است    نهایت ی خداوند و زنده شدن به ب   یدار و پندار کمال تا د   ی ذهن رو راه  انسان در من   ین ا   از 
  یاست ر   ی بلکه با پندار کمال هوا   شود، ی نم   یم تسل   یرد، را بگ   ی تا سرِ خردِ زندگ   کند ی که او فضا را باز نم 

 را در سر دارد.   ی ذهن با من 
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 تر کردم، سخن کوتاه خوش   خَمُش 
 علَال   گنجد ی ساعت نم  ین ا   که 
 ( 103شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . یهوده و قال و مجادله ب   یل ق   ی معن به   جا ین آواز بلند. در ا   یاد، : بانگ و فر عَلال 

 
 دور شو   یارگویی، بس   موسیا، 

 با من گُنگ باش و کور شو   ورنه 
 ( 3517  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    شوی ی برو و از من دور شو! اگر دور نم   گویی،ی سخن م   یار بس   ی، موس   ی گفت:[ ا   ی ]خضر به موس 
حرف    یلی با ذهنت خ   گوید ی به ما م   یزپس لل باش و کور شو. ]خداوند ن   ی، همراه  من باش   خواهی ی م 
کُل کار    قلفکان و ع بلکه با قضا و کُن   کنم ی تو کار نم   ی ذهن من   یِ ساز دور شو، من با سبب   زنی،ی م 
لل و کور شو.    ی ذهن به من و نسبت   ین خودت نب   ی ذهن   ی ها با قضاوت   ی با من باش   خواهی ی . اگر م کنم ی م 

 صنع و طرب من حرف بزن.[   یق از طر  ی حرف بزن   خواهی ی اگر هم م 
 

 ی ا ش سته   یزه وز ست   ی، نرفت   ور 
 ی ا بگْسَسته   ی ا رفته   ی به معن   تو 

 ( 3518  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مخففِ نشسته است.  :ش سته 

  کنی، ی و فکر و عمل م   زنی ی حرف م   اتی ذهن و با من   ی :[ اگر هنوز مقاومت دار گوید ی م   ی ]خضر به موس 
  کنی ی . تو در ذهنت فکر م ی ا اما درواقع از من جدا شده و رفته   ی ا من نرفته   یش از پ   کنی ی هرچند فکر م 

قضاوت نکن،    بینی ی هرچه را که با ذهنت م   زنی، ی حرف م   یاد ز   گوید ی به ما م   یز.]خداوند ن ی هست   جا ین ا 
اتفاق،    یرز   ی در معنا و در فضا   ی، حرف بزن   یاد را ببند؛ چراکه اگر ز   یت ها لل باش، حرف نزن و چشم 

 .[ یستی به من وصل ن   یگر د 
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 تو ناگه در نماز  ی حَدَث کرد   چون 
 طهارت رُو، بتاز  یِ سو  : گویدت 

 ( 3519  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یری و دوباره وضو بگ   ی که برو   کند ی شرع به تو حکم م   ی، نماز ناگهان ادرار کن   ه به هنگام  اقام   هرگاه 
شروع به    اش ی ذهن ناگهان با من   ی اگر انسان فضا را باز کرد و به خداوند وصل شد ول   یگر ]به عبارت د 

را پاک کند و   مرکز دوباره آن    یع سر  یلی خ   ید صورت با   ین شد، در ا   ی ساز حرف زدن کرد و دچار سبب 
 وصل شود.[   ی به زندگ 

 
 شَوی ی خشک جُنبان م   ی، نرفت   ور 
 ی غَو  ی ا   یشین، نمازت رفت پ   خود 

 ( 3520  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یش از پ  :پیشین 
 گمراه.  :غَوی 

و مرتب برحسب    ی همچنان به حرف زدن خود در ذهن ادامه بده   یعنی   ی، وضو کن   یدِ تجد   ی نرو   اگر 
خشک و    ی صورت خمَ و راست شدن تو در نماز، کار   ین در ا   ی، فکر و عمل کن   ی ذهن   های ی ساز سبب 

  ا ر   ات ی زندگ   توانی ی خلاق نخواهد بود و نم   یت است، فکرها نمازت از قبل باطل شده   یرا است؛ ز   روح ی ب 
 . ی درست کن 

خودمان فکر    ی برا   یم و دار   یم ا جدا شده   ی از زندگ   ی، ما با خداوند قطع شده. ما وسط زندگ   تماس : نکته 
  یهوده ب   ی ها حرف   کنیم،ی م   یهوده ب   ی اثر دارند. مرتب فکرها   یمان و فکرها   یموصل   کنیم ی و گمان م   کنیم ی م 
  ین شده و تمام ا   راب ما خ   ی که زندگ   فهمیم ی سال م   ی س   یست . بعد از ب یم او سروصدا راه انداخته   زنیمی م 

و با    یمفضا را باز کن   یم،ناظر باش   یم، . پس مهم است که ساکت باش یم ا فکر و عمل کرده   نتیجه ی مدت ب 
 .  یم ذهن قضاوت نکن 
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 آن غزل که گفت شاعر:   جوابِ 
 هُمْ ارِت حال«   یسْ شاءَ لَ  بَقائی » 

من بود که    ی بقا و زندگ   ین واقع ا در   یزانم و عز   یاران   یدن همُْ اِرت حال«: پس از کوچ   یسْ شاءَ لَ   بَقائی » 
 نه آنان.   ید، کوچ 

 ( 103  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 

 مُض ل «   ی : »برون رُو ایم به دل، گو   ید آ   ی صورت   گر
 ی لَـمْتُر  ید کنم، گر او نما  یران او و   ترکیبِ 

 ( 2449شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کننده. : گمراه مضُ ل  
 . ی قُلدر   یعنی   جا ین : چاق، فربه، کاهل؛ در ا لَـمتْرُ 

و    ین من بب   یق که از طر   ید جا جا خوش کند و بگو آن   یاید، به مرکزم ب   دهد ی که ذهن نشان م   ی صورت   اگر 
کننده، از مرکز  گمراه   ی ا   گویم ی عقل من باشد، من م   ید شهوت و حرص من را داشته باش، عقل تو با 

او را با    یب من ترک   روم، ی نم   یرون ب   ید کند و بگو   ی . اگر قلدر بینم ی تو نم   یق برو، من از طر   یرون من ب 
و به    کنم ی م   یرون را از دلم ب   دهد ی صورت و نقش و هرچه که ذهن نشان م   کنم، ی م   یران و   یی فضاگشا 

 . گذارم ی خداوند را در مرکزم م   یش جا 
 

 بود از بال و پَر   یش پ   ین ز   جُنبِشم 
 اکنون ز دستِ دادگر   جُنبِشم 

 ( 1061  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 منصف.   ستان، دادرس، : حق دادگر 

لحظه به بعد    ین اما از ا   گرفت، ی صورت م   ی ذهن جنبش و حرکت من توسط بال و پرَ من   ین از ا   پیش 
  ید که با   یدملحظه فهم   ین من ا   یعنی خواهد بود. ]   ی زندگ   یعنی »دادگر«  به دستِ    یی جنبش من با فضاگشا 

و    کند ی عمل م   و من فکر    یققرار بدهم، پس اوست که از طر   ی زندگ   یار فضا را باز کنم و خودم را در اخت 
اتفاق بد باشد    که ین وَلو ا   یست، در آن ن   ی ظلم   یچ داد و عدل است. ه   ین  ع   کند، ی که م   ی هر عمل و فکر 

 بکشم.[   یارانه من درد هش   یا 
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 شد ز پوست   یرون ب   یم فان   جُنبشِ 
 اکنون، چون از اوست   ست ی باق   جُنبشم 
 ( 1062  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . رونده ین ب از   یدار، : ناپا فانی 

برحسبِ پوست    یگر رفت، من د   یروناز وجودم ب   هایدگی من برحسبِ همان   ی جُنبِش و احوالِ فان   همه 
خداوند در مرکزم است و    یرا ز   ست،ی . اکنون جنُبِشم باق کنم ی جنبش نم   ی ساز و سبب   ی ذهن من   یعنی 

 ندارم.   ی ساز ها هستم و سبب مثل مرده   یم همه جنبش من از اوست. من در تسل 
 

 جُنبشم   یشِکژ جُنبد به پ   هرکه
 کُشم ی است، زارش م   یمرغ س   گرچه 
 ( 1063  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کج. کژ 

بجنبد    ی ذهن من   ی حت   ی کس   هر برابر جنبش من کژ  در  اگر  و    یدگی همان   یق از طر  یعنی خودم،  بجنبد 
  یاست، زن دن   یا مرد    ین تر عاقل  ین که ا   یند ذهن بگو   یا اگر مردم    ی حرکت کند، حت   ی ساز برحسب سبب 

، چه  ی جنبش  یچ من ه  یعنی . ] کنم ی هلاکش م  یموخ  یتی و با وضع  کنم ی نم  ی من به حرفشان اعتنا و توجه 
 را قبول ندارم.[   یگران خودم و چه د   ی ذهن از جانب من 

 
   ی اگر زنده   ین مرا مُرده مَب  هین 
 ی اکفِ شاهم نگر، گر بنده   در
 ( 1064  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کنم ی حرکت نم   ی ذهن و مرکزت عدم است، من را که برحسب من   ی فضاگشا هست   یعنی   ی، ا زنده   اگر 
خداوند و هر لحظه    ه . اگر بند کنم ی هستم و برحسب خرد او حرکت م   ی چون من از جنس زندگ   ین مُرده نب 

 هستم.   ی زندگ   یا که من در کفِ دستان شاه    ین بب  ی، او هست  یم تسل 
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حرکت    ی بلکه برحسبِ خرد زندگ   کند ی حرکت نم   ی ذهن را که برحسبِ من   ی هر کس   ی ذهن   های من : نکته 
  ی و برحسبِ خرد زندگ   کنید ی فضا را باز م   ید، به شما که خلاق هست   ی . اگر کس پندارند ی مُرده م   کند ی م 

 ت.  یس ذکر و قنوت ن   ین چون او اهل ا   ید، اصلاً گوش نده   ید، گفت که مرده هست   کنید ی فکر و عمل م 
 

 ( 169  یه(، آ 3عمران ) سوره آل   یم، )قرآن کر 

 »وَ لََّ تََْسَبََا الاذِينَ قتُِلُوا فِ سَبِيلِ اللَّاِ أَمْوَاتًً ۚ بَلْ أَحْيَاءٌ عِنْدَ رَبُيِِمْ يُـرْزقَُونَ.« 
اند و نزد پروردگارشان روزى داده  اند مرده مپندار، بلکه زنده »كسانى را كه در راه خدا كشته شده 

 شوند.« مى 
 

 از کَرَم   یسی زنده کرد ع   مُرده 
 دَرَم  یسی به کف ِ خالق  ع   من
 ( 1065  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 عطا فرمود.   یسی است که خداوند به ع  ی منظور معجزه و خَرقِ عادت   جا ین : در ا کَرَم 

در    یی . من هم با فضاگشا کرد ی کرده و مُرده را زنده م   ی ا العاده کار خارق   ی از کَرم  زندگ   یسی ع   حضرت 
خودم را    ی ذهن اول مرده من   توانم ی من م   یعنی کار را بکنم. ]   ین هم   توانم ی هستم و م   یسی دستان خالق  ع 

هم زنده خواهند    یگراند   من،خودم را زنده کردم، با ارتعاش    کهین زنده کنم و بعد از ا   یی با فضاگشا 
 شد.[ 
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 تیتر 
 ثوابِ عمل  عاشق از حق  هم حق  است.«   نکه آ   یانِ ب   در » 

 
 و غم اوست   ی را شادمان   عاشقان 
 و اُجرتِ خدمت هم اوست  دستمزد 
 ( 586  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دستمزد، پاداش. :  اُجرت 

انسان   ی شادمان   مایه  غم  عاشقان،  م   یی ها و  را  فضا  م   ی ساز و سبب   گشایند ی که  قطع  فقط    کنند ی را 
است.   بر آن   یعنی خداوند  ز ها  همان   یاد اساس  بلکه    شوند،ی نم   ین غمگ  یا شادمان    ها یدگی و کم شدن 

بسته    لیلی است که فضا به د   ین به علت ا   یزو غمشان ن   شود ی است که فضا باز م   ین از ا   شان ی شادمان 
زنده شوند و دستمزدِ همه کارها و    ی است که به زندگ   ین همه فکر و ذکرشان ا   یگر د   یان . به ب شود ی م 

 زنده شدن به خداوند است.   یز خدمتشان ن 
 

  بُوَد   یی معشوق اَر تماشا   غیرِ 
 بُوَد   یی نَبْوَد، هرزه سودا   عشق 
 ( 587  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : اگر. اَر 

.  یست قابل تماشا ن   چیز یچ ه  دهد، ی شده خود را نشان م گشوده   ی صورت فضا از معشوق که به   غیر به 
توجه    دهدی چه ذهن نشان م از خداوند را در مرکزش قرار دهد و به آن   یرغ   یزی اگر انسان چ   ین بنابرا 
  ی زندگ   ه ب   ی اگر عشق  زندگ   که ی است چراکه عشق  جسم به جسم است. ]درحال   هرزه   ی سودا   یک کند،  

  یبایی ز   یزچ چون در همه   شودی قابل تماشا م   یزچ همه   یایدخداوند به مرکز انسان ب   یعنی باشد و معشوق،  
 .[ شود ی م   یده خداوند د 
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 ست کاو چون برفروخت آن شعله   عشق 
 جمله سوخت   ی، جز معشوقِ باق   چه هر 

 ( 588  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خداوند    یقی جز معشوقِ حق   که اگر در انسان روشن شود، به   ست ی ا وحدت با خداوند، شعله   یا   عشق
 . سوزاند ی و دردها را م   ها یدگی است، تمام همان 

 
 حق براند   یرِ ل در قتل  غ  تیغ  
 زآن پس که بعدِ ل چه ماند؟   درنگر 
 ( 589  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی در اطراف همان  یعنی   برد؛ ی را به کار م »ل«    یر از خدا شمش   یر غ   یزی عاشق در قتل هر چ   انسانِ 
ها او را کور و  و آن  یست ها ن که از جنس آن  کند ی م  یی و شناسا  کند ی ها را انکار م آن  گشاید، ی فضا را م 

ل همه    یر با شمش   ی کن وقت   ه . اکنون نگا شود ی م   اش ی سبب آزاد   یی شناسا   ین ا   ین کر کرده بودند، بنابرا 
 ماند؟ ی م   ی باق   یزی آفل را تار و مار کند چه چ   های یز چ 
 

 جمله رفت   ی اِلَّ الله، باق   ماند 
 سوزِ زفت عشق  شرکت   ی باش ا   شاد 

 ( 590  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده ش رک. : نابود سوز شرکت 
 . یرومند : درشت، فربه، ن زَفت 

  یکی که انسان با او    ماند ی فقط خدا م   دهد ی که ذهن نشان م   ی آفل   های یز و ل کردن چ   یی از فضاگشا   پس 
در    ی . ]هر کس ی برد   ین خدا را از ب   ی قرار دادن برا   یک که شر   ی عشق   ی و شادباش، ا   یک . تبر شود ی م 

 خداست.[   یک داشته باشد شر   یدگی ذهنش همان 
با سبب : نکته  داشتن عقل جزو   ی ساز شما  م   ید دار   یقت در حق   ی و  امتحان  را  ا   کنید ی خدا  در    ین که 

  کنید ی کار شرک هم م   ین شما با ا   ی . ول شوید ی م   خیر ی و ب   کنید ی را هم تجربه م   هایش ی صورت گرفتار 
  نوان ع   ها من به موقع   ی ها تو فکر کن، بعض موقع   ی تو هستم، بعض   یک من شر   یا که خدا   گویید ی م   یعنی 
 . کنم ی من فکر م   یشه هم   یا   کنم ی فکر م   ی ذهن من 
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   ین و او ل   ین همو بود آخ ر   خود 
 ین اَحوَل مَب   یده جز از د   شرک 
 ( 591  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین : لوچ؛ دوب اَحوَل 

.  ید د   توان ی نم   ی ذهن من   ین دوب   یده جز با د   انسان، شرک را به   ی خداوند بوده و آخر هم اوست. ا   اول 
انسان  د   ین ا   ی ]اگر  بفهمد،  را درست  نم   یگر موضوع  ذهن گوش    ی وگو به گفت   یاد ز   ایستد، ی در ذهن 

برحسب    ی را هر بحث ی ز   کند،ی نم   ی بحث   یچ . ه شود ی نم   یده و به آن کش   کند ی توجه نم   ی و به مواد ذهن   دهد ی نم 
م   یذهن من  لطمه  او  نم زند ی به  نشان  واکنش  آن عوامل   دهد ی .  م   ی و  باعث  که  ذهن    شود ی را  در  او 
 تا به خدا زنده شود.[   کند ی را خلاصه و کوتاه م   ی ذهن فاصله من   ین بلکه ا   دارد، ی شود نگه نم   یخکوب م 
 

 ( 3  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 الَْْوالُ وَ الْْخِرُ وَ الظااهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُليِ شَيْءٍ عَلِيمٌ.«»هُوَ 
 داناست.«   یز چ او ل و آخر و ظاهر و باطن، و او به همه   اوست » 
 

 بُوَد جز عکس آن؟   ی ! حُسن عجب   ای
 جان   یرِ از غ   ی تن را جُنبش   نیست
 ( 592  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جسم بدونِ    یرا ندارد، ز   یر وجود دارد؟ خ   یبایی ز   یز چ   یرون از انعکاسِ نور خداوند در ب   یر غ   یا آ   شگفتا، 
  ی زندگ   یرویِ است. بدون ن   ی زندگ   یز چ اوست و در همه   یز چ همه   یعنی   ید؛ به جنبش درآ   تواند ی جان نم 

ما را    ست ی زندگ مان که  ی تا جانِ اصل   ییم فضا را بگشا   ید با   یز . ما ن جنبد ی و نم   کند ی حرکت نم   چیزی یچ ه 
در مرکزتان، شما    ی ذهن با وجود من   شود ی م   یا است که آ   ین مصرع اول ا   ی معن   یک . ] یاورد به جنبش درب 

آن موقع مرکزتان عدم    یدید آفر   یبایی ز   یز . اگر چ شود ی نم   یر،خ   یافرینید؟ ب   یباییز   یزچ   یک   یروندر ب 
 است.[ بوده 
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 را که بُوَد در جان خَلَل   ی تن   آن 
 در عسل   یری نگردد، گر بگ   خوش 
 ( 593  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فساد.   یب، ع   ی، : اختلال، تباه خلََل 

باشد، حضور ناظر نباشد و به    یت هو و هم   ی جانش ذهن   یعنی که در جانش خلل داشته باشد،    ی تن   آن
  یش را برا   ی و تمام امکانات زندگ   ی شده عمل نکند، اگر او را غرق عسل هم کن گشوده   ی عنوان فضا 
 . شود ی خوش نم   ی، فراهم کن 

 
 زنده بود   ی دانَد که روز   ی کس  اینْ 
 رُبود   ی جانِ جان جام   ینکفِ ا   از 

 ( 594  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است؛  را گرفته   ی جام م    ی زنده شده و از دست زندگ   ی به زندگ   یی که با فضاگشا   فهمد ی م   ی را کس   این 
 است. را تجربه کرده   ی مرکز عدم و خردِ زندگ   سبب، ی ب   ی فضا را باز کرده و شاد   یعنی 
را    ی که زندگ   ی اما کس   کند، ی خوش است، رضا دارد و جانش خوب کار م   یز چ مؤمن با همه   روح : نکته 

حالش بد است، دعوا    ی پوشانده و اصطلاحاً کافر است، اگر تمام امکانات و قدرت را هم به او بده 
 .  اندازد ی و جنگ راه م   کند ی را خراب م   یا دن   زند، ی دارد، به خودش ضرر م 

 
 آن رُخان   ست یده چشم  او ند   که وآن 

 تَف ِ دُخان   ین او جان است ا   پیشِ 
 ( 595  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یوانی دود، منظور روح ح   ی دخُان: گرما   تَف ِ 

دود    یِ که گرما   کند ی است، گمان م   یده شده رخُ خداوند را ند گشوده   ی که چشمش هنوز در فضا   کسی 
انسان است،    ی سوزان فکرها همان جان اصل   ی با دردها، مسائل و گم شدن در گرما   یدگی همان   یعنی 

 . ست ی جانِ ذهن   ین که ا   ی در حال 
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 سر بجنبد، دُم بُوَد    ی او ب   هرکه
 چون جُنبشِ کژدم بُوَد      جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : عقرب. کژدم 
 و ناراست.   یست : رفتار بد و ناشاکژَرو 

زندگ   هرکسی  خرد  بدون  من   ی که  عقل  و  ناظر  بدون  ذهن   با  و  مانند    ی ذهن بجنبد  عمل کند،  و  فکر 
حالت حرکات و رفتارش درست    ین . در ا خورد ی م   ی نامنظم   ی ها از سرش جدا شده و تکان   که  ست ی دُم 

 . کند ی م   یجاد درد ا   یگرانخود و د   ی مانند عقرب خطرناک است و مرتب برا 
 

 کور و زشت و زهرناک  و شب   کَژرو
 او خَستن  اَجسام  پاک    پیشه 

 (  1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن   

م   طور همان  راه  نم   رود، ی که عقرب کج  و کارش آزردن    بیند، ی در شب درست  پُرزهر است  و  زشت 
ذهن    یک در شب تار   یند، برحسب عدم بب   تواند ی دارد همْ نم   ی ذهن که من   ی پاک است، کس   ی ها ن انسا 

  است   ین شخص پر از درد بوده و کارش ا   ین . ا رود ی و مطابق قضا به راه راست نم   کند ی فضا را باز نم 
 ها را آزرده کند. و آن   یزد پاک و فضاگشا درد بر   ی ها که به جان انسان 

زده، درد را به جانشان    یش چگونه ن   اندیده رس   جا ین ما فرزندانمان را که تازه به ا   ید نگاه کن   شما : نکته 
ما درد را با    ریزد؟ ی که درد دارد، به جان فرزندش با نگاه و ارتعاش درد نم   ی مادر و پدر   یا آ   ریزیم؛ ی م 

کور و زشت و  »کژرو و شب ه  ک ین ا   ی برا   کنیم،ی چرا م   کنیم؟ ی پخش نم   یقی کتاب و موس   یزیون، تلو   یو،راد 
 . یم هست   زهرناک« 

 
 بُوَد    ین بکوب آن را، که س ر ش ا   سَر

 بُوَد   ین مستمر ش ا   یِ و خو   خُلق 
 ( 1432  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن به من نسبت   یی با فضاگشا   یعنی را بکوب،    ارزش ی ب   ی  ذهن عنوان حضور ناظر سر من به   بنابراین 
  یشگی سرشت و طبع  هم   ین شود. همچن   یده است که سرش کوب   ین کژدم ا   ین صفر شو؛ چراکه اصلاً راز ا 
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که از    نی خصوص کسا به   یزد، زهر بر   یگران کرده و به جان خودش و د   یجاد است که درد ا   ین ا   ی ذهن من 
 اند. زنده شده   ی جنس حضور هستند و به زندگ 

  یات اب   ین ا   یید بگو   ید، مولنا را پخش کن   یات اب   ین هم   کنند ی که درد پخش م   ی ذهن   ی ها من   اطراف : نکته 
  ی ذهن   ی ها که سرَِ من   یندازیم عشق راه ب   ی سونام   ید . ما با یاورید را به ارتعاش درب   ی زندگ   ید،را بخوان 

 خودشان کار کنند.   ی شود و خودشان رو   یدار ب 
 

 ین اندک بکن همچون جَن   جنبشی 
 ین ببخشندت حواسِ نورب   تا 
 ( 3180  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرون و ذهن ب   یا دن   ین کن تا تو را از ا   ی جنبش   ی بر حسب خرد زندگ   ین مثل جَن   یا دن   ین در رحم  ا   یز ن   تو 
 . ینی و نور نظر را بب   یاورند ب 
 

 ی شَو   یرونجهانِ چون رَح م ب   وز 
 ی  واس ع شَو  ٔدر عرصه  ین زم   از 

 ( 3181  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده  گشوده   ی مکان محدودِ ذهن به فضا   ین و از ا   ی برو   یرون کوشش کن از جهان مانند رحم  ذهن ب   و
 .  ی پا نه   یع وس 
 

 اند الله واس ع گفته اَرْضُ   که آن 
 اند در رفته   یا دان کاول   ای عرصه 
 ( 3182  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یا و نامحدود است که اول   یع وس   یار شده بس گشوده   ی فضا   ین اند، هم الله گفته را که اَرْضُ   یی جا   آن
 اند. جا رفته آن 
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 ( 97  یه (، آ 3ء ) سوره نسا   یم، )قرآن کر 

 الَْْرْضِ ۚ قاَلُوا أَلََْ تَكُنْ أَرْضُ  »إِنا الاذِينَ تَـوَفااهُمُ الْمَلََئِكَةُ ظاَلِمِي أنَْـفُسِهِمْ قاَلُوا فِيمَ كُنْتُمْ ۖ قاَلُوا كُناا مُسْتَضْعَفِيَ فِ 
 فأَُولَّٰئِكَ مَأْوَاهُمْ جَهَنامُ ۖ وَ سَاءَتْ مَصِيْاً.« اللاـهِ وَاسِعَةً فَـتُهَاجِرُوا فِيهَا ۚ 

ها  كه بر خويشتن ستم كرده بودند. از آن ستانند درحالى هستند كه فرشتگان جانشان را مى   كسانى » 
گشته. فرشتگان گويند: آيا  پرسند: در چه كارى بوديد؟ گويند: ما در روى زمين مردمى بوديم زبون مى 

 زمين خدا پهناور نبود كه در آن مهاجرت كنيد؟ مکان اينان جهنم است و سرانجامشان بد.« 
 

 : یه آ  توضیح 
  ی شده پهناور نبود که از رحم محدود ذهن به فضا گشوده   ی فضا   ین خدا، ا   ین زم   یا آ   گویند ی م   فرشتگان 
شده نرود مکانش جهنم  گشوده   ی فضا   ینکه  به ا   ی هر کس   ید؟جا برو و به آن   یدشده مسافرت کن گشوده 
 است.  

 
  اند یده ها را که آخ ر د آن  بنگر 

 اند یده ها و رَشکِ د جان   حسرتِ 
 ( 1690  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به خداوند    یی و با فضاگشا   اند یده آخ ر را د   ها، یدگی همان   ی نگاه کن که به جا   ی لحظه به کسان   ین در ا   تو 
شده  انسان زنده  همان  م   ی حضور   به   زنده   ی ها اند.  حسرت  حالشان  به  همه  حسادت    خورند ی که  و 

 . ورزند ی م 
 

  اند یده د  ی ها را که حال آن  بنگر 
 اند یده فاسد ز اَصل  سَر بُبر   س ر ِ
 ( 1691  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند.  خوب کردن حال آن بوده   یمورد توجهشان بوده و مدام در پ   ی ذهن نگاه کن که فقط حالِ من   ی کسان   به
خدا آن  ذات  از  و  اصل  از  را  جانشان  بر   یی ها  خراب   اند یده خود  زندگ و  شده   ی کننده    یعنی اند؛  خود 
 اند. جدا شده   ندگی و از خرد ز   کنند ی اداره م   ی و با فضابند   ی ذهن من   یدِ را با عقل و د   شان ی زندگ 
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 آخ ر نگر، مَنْگر به شَسْت  ماهیا 
 بست   ینْت چشم  آخ رب   بَدگلویی 

 ( 1708  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . گیری ی : قلّاب ماه شَسْت 

 حرص زدن در خوردن طعام.   ی، بارگ : شکم بَدگلویی 

به آن طُعمه   ی، ماه   ای  بنگر و  برا   ی ا به سرانجام کار  قلّاب  ا   یت که در  نگاه نکن که    ین گذاشته شده 
آخر هر    یی لحظه فقط با فضاگشا   ین ما در ا   یعنی را بسته است. ]   ینت و حرص تو چشم آخرب   ی شکمبارگ 

را    هایدگی گرفتن از همان   ی و حرص زندگ   یل اگر م   ی ول   یفتیم،و در دام ذهن ن   ینیمبب   توانیم ی را م   ی کار 
 .[ یم ندار   ی توجه   یی و به فرجام و حال نها   گیریمی را در نظر م   ی ذهن من   ی فقط حال فعل   یم، داشته باش 

 
 خواهد عاقبت   ید جاهل د   کآنچه 

 مرتبت ز او ل   ینند ب  عاقلان 
 ( 2197  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از درد کش   ی ذهن را که من   یزی چ   آن  م   یدنِ جاهل پس  بال  در سن  و    بیند، ی فراوان  انسان خردمند 
جهان    ین صورت خداوند وارد ا   شد. ]ما به   متوجه خواهد   یین پا   ین فضاگشا همان را در آغاز و در سن 

را رها کرده    ل و بحث و جد   یاهو ه   ین ا   ید با   ی ذهن . در من شویم ی م   ی ذهن کوتاه مشغول من   ی شده و تا مدت 
 .[ بینند ی را م   یزها چ   ین . عاقلان در همان نگاه اول ا ینیم و آخر را بب  یم و فضا را باز کن 

 
 راست   ید تواند د   ین آخ رب   چشم  

 غرور است و خطاست   ین آخُرب   چشم  
 ( 2583  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . بین یان پا   یش، اند: عاقبت آخ ربین 

که در    ی اما کس   یند، راست و درست را بب   تواند ی باشد م   ین ب که فضا را باز کند و عاقبت   ی انسان   چشم 
  ین و ا   ید خواهد کرد و درست نخواهد د   یداغرور پ   بیند،ی خطا م   یند،را بب   ها یدگی اُخورِ ذهن فقط همان 

 . داند ی را درست م   اش ینی ب غلط 
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صورت اَلَست    من اول به  ید باشد و بگو  ین که فضا را باز کند و آخ رب  شود ی انسان م  ی موقع  انسان : نکته 
 ذهن را رها کنم.   یاهوی ه   ین به خداوند زنده بشوم و ا   یارانه هش   ید ام، الآن هم با آمده 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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